
شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 983خلاصه 

 
1 

 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 983  خلاصه ابیات غزل برنامه 

 متن ابیات غزل اصلی 
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 ای میرِ آب بُگْشا آن چشمهٔ روان را 

 ها گشاید زِاشْکوفه بوستان را تا چشمه 

 

 آبِ حیاتِ لطفت در ظلمتِ دو چشم است 

 ست دیدگان را زآن مَردُمک چو دریا کرده 

 

 هرگز کسی نرقصد تا لطفِ تو نبیند  

 کاندر شکم ز لطفت، رقص است کودکان را 

 

 اندر شکم چه باشد؟ واندر عدم چه باشد؟  

 کاندر لَحَد ز نورت، رقص است استخوان را 

 

 هایِ دنیا، بسیار رقص کردیم بر پرده  

 چابک شَوید یاران، مر رقصِ آن جهان را 

 

 هایِ قالب برقصد با کُنده ها چو می جان 

 خاصه چو بگْسلانَد این کُندهٔ گران را 

 

اوّلِ ولادت، بودیم پای    کوبان پس زَ

 ها از بهرِ شُکرِ جان را در ظلمتِ رَحِم 

 

 پس جمله صوفیانیم، از خانقَه رسیده  

 رقصان و شُکرگویان، این لوتِ رایگان را 

 

 این لوت را اگر جان، بدْهیم رایگان است  

 خود چیست جانِ صوفی، این گنجِ شایگان را؟ 

 

 چون خوانِ این جهان را، سرپوشْ آسمان است  

 از خوانِ حق چه گویم؟ زَهره بُوَد زبان را؟ 
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 خوارِ شاهیم ما صوفیانِ راهیم، ما طبل 

 پاینده دار یارَب، این کاسه را و خوان را 

 

 شُستِ ما نی های شاهان، جز کاسه در کاسه  

 هر خام درنیابد این کاسه را و نان را 

 

 های نعمت تا کاسهٔ مُلَوَّث از کاسه 

 پیشِ مگس چه فرق است آن ننگِ میزبان را؟ 

 

 وآن کَس که کَس بُوَد او، ناخورده و چشیده 

 زند دهان را گزد زبان را، گَه می گَه می 
 

 ( 186  شمارهٔ   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 آب بُگْشا آن چشمهٔ روان را   یرِ م   یا 
 زِاشْکوفه بوستان را   ید ها گشا چشمه   تا 

 ( 186شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

  جا ین است. در ا مسئول دادن آب به مردم بوده   یم که در قد   ی کس   یراب؛ م   یا سالار  آب   یعنی آب«    میرِ » 
 است.   ی زندگ   یا رمز خدا  

 است.   یات ح   ی است و آب روان و جار  یزدی منظور دم ا   «آب » 
 منظور انسان است.   « اشکوفه » 
 آب بُگْشا آن چشمهٔ روان را:   یرِ م   ای 
ما باز کن. ما    ی شدن است، به رو   ی را که دائماً در حال جار   ی ا و آن چشمه   ی خداوند، آب زندگ   ای 
امر مستلزم    ینتو آن را باز کن که هم   یم،آب عاجز هست  ین و از باز کردن ا   توانیم ی نم   یذهن عنوان من به 

از آن    ی ما سهم   ی ول   ست، ی ما جار   ی فکرها  یر نهر در ز   یا رودخانه   ین ماست. ]هر لحظه ا   یی فضاگشا 
 .[ کنیم ی و مانع م   یی به درد، مشکل، دشمن، کارافزا   یل تبد   رسد ی را هم که به ما م   ی و آن سهم کم   یمندار 
 زِاشکْوفه بوستان را:   ید ها گشا چشمه   تا 
صورت چشمه بجوشند و باغ جهان را، شکوفا و سبز و  ها که فعلاً در حد شکوفه هستند، به انسان   تا 

گر اجازه  صورت حضور ناظر و مشاهده به   ید چشمه از درون ما باز شود با   ین ا   که ین ا   ی خرم کنند. ]برا 
 بدون قضاوت و مقاومت از ما عبور کند.[   یارانه هش   ی، آب روان زندگ  یم ده 

 : 1  نکته 
نام دارد.    یرت که در حال آبادان کردن و اصلاحات باغ جهان است، ح   ی کردن به آب روان زندگ   نگاه 

  یکی .  « شود ی »بشو و م   گوید ی . خداوند م افتد ی کار م خداوند به فَکان«  »قضا و کُنْ قضاوت ما صفر است و  
  ین ا   گوید می هر لحظه است، مدام    یت سرهم درمورد وضع پشت   ی ها قضاوت   ی، ذهن من   های یت از خاص 
هم خطرناک    یار بس   حال ین درع   ی ساده بوده، ول   یار بس   ی ذهن من   یت خاص   ین بد. ا   یا خوب است    یت وضع 
 است. 
 : 2  نکته 
  یت ب   ین داشته باشد. در ا   یوه م   یدبا   ی جهان بگذارد. هر کس   ینسازنده در ا   ی سهم و اثر   ید با   ی کس   هر

تنها  . ما نه ید شده و برس   یوه به م   یل از حالت شکوفه تبد   ید که شما بالاخره با   ست ین منظور از اِشکوفه ا 
 ! کنیم ی را هم خراب م   ها یوه بلکه م   یم، ندار   ی ا و ثمره   یوه م 
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 لطفت در ظلمتِ دو چشم است   یاتِ ح   آبِ 
 را   یدگان ست د کرده   یا مَردمک چو در   زآن 

 ( 186شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

 لطفت در ظلمتِ دو چشم است:   یاتِ ح   آبِ 
لطف و    یاتِ است اما آب ح   یاه و س   یک چشم ما تار   بینیم، ی م   ها یدگی همان   یق اکنون که از طر   خداوندا،

ماست، آب    یات که در فرهنگ و ادب   یی ها . ]در قصه ست یکی و تار   یاهی س   ین رحمت و کمک تو در هم 
تواند  ی ذهن است. اسکندر با آن همه قدرت نم   یکی درواقع تار   یکی تار   ین است که ا   یکی در تار   یات ح 

. خضر نماد حضور ماست و اسکندر  شود ی و جاودانه م   کند ی م   یدایش کند اما خضر پ   یدا را پ   یات آب ح 
و قدرت    ی ذهن من   ی ها کوشش   یق از طر   ین است. بنابرا   ی ذهن من   ین تر نماد بزرگ   زند، ی که م   ی با آن زور 

 کرد.[   یدا را پ   ی و جاودانگ   یات آب ح   شود ی نم   جهانی ین ا 
 را:   یدگان ست د کرده   یا مَردمک چو در   زآن 
را از خود عبور    ی نور زندگ   شود، ی عوض م   یدمان شده مردمک چشمان ما باز و د گشوده   ی آن فضا   از 
  یک ها  تنها هر کدام از ما انسان . نه شویم ی وصل م   یا ما به در   یعنی   گردد، ی م   یا به در   یل و تبد   دهد ی م 

 . شویم ی وصل م   یز ن   یکتایی   یای بلکه به در   یمچشمه هست 
 

 یند نرقصد تا لطفِ تو نب  ی کس   هرگز 
 شکم ز لطفت، رقص است کودکان را   کاندر 

 ( 186شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

 : یند نرقصد تا لطفِ تو نب   ی کس   هرگز 
. ]رقص با  کند ی نم   ی رقص واقع   یند، شده را نب گشوده   ی تا لطف تو و برکات فضا   ی هرگز کس   خداوندا،

م   ی وقت   یذهن من  م   شویم، ی م   ین خشمگ   رنجیم،ی که  ن   کشِیم،ی درد  ش   یست رقص  لطفِ  به    یطان بلکه 
 ماست.[ 
 شکم ز لطفت، رقص است کودکان را:   کاندر 

. ]حرکت  رقصند ی و م   کنند ی که کودکان در شکم مادر خود حرکت م   ست ی لطف تو و در اثر آهنگ زندگ   از 
  یابچه در شکمش تکان بخورد    یرد بگ   یمتصم   تواندی او نم   یست، مادر ن   یار در شکم مادر در اخت   ین جن 

 تکان نخورد.[ 
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 : نکته 
جهان است.    ین هرگونه فکر و عمل در ا   ی است.  رقص به معنا »رقص«  غزل    ین ا   های یدواژه از کل   یکی 
است که خداوند    یی آهنگ فضاگشا   یکی دارد. دو جور آهنگ وجود دارد؛  »آهنگ«    یکبه    یاز رقص ن   ین ا 
  و حالت مقاومت و قضاوت صفر است    ین . در ا کنیم ی او فکر و عمل م   یت و ما براساس هدا   زند ی م 

. واکنش نشان  شود ی انجام م   ی ذهن است که با آهنگ من   ی رقص   یگر د   یکی .  کند ی کار م فَکان«  »قضا و کنُْ 
با    یدن طرف و آن طرف رفتن، رقص   ین ا   یت بلند شدن و با عصبان   دفعه یک شدن،    ین دادن، خشمگ 
 آن است.   ی و فکرها   ی ذهن آهنگ من 

 
 شکم چه باشد؟ وَاندر عدم چه باشد؟  اندر 
 لَحَد ز نورت، رقص است استخوان را   کاندر 

 ( 186شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

 منظور قبر ذهن است.   جا ین گور که در ا   یعنی   « لحد » 
 شکم چه باشد؟ واَندر عدم چه باشد؟:   اندر 

  ین تو و با آهنگ توست. چه قبل از ورود به ا   یلهٔ وس در شکم مادر به   ینحرکت و رقص جن   خداوندا،
  یکی در عدم هم که ما با تو    ین . بنابرا رقصانی ی مرکز انسان عدم شد، تو او را م   کهین جهان و چه بعد از ا 

 . یست ن   یزی و آهنگ تو چ   یرو ما با ن   یدن رقص   یم، هست 
 لَحَد ز نورت، رقص است استخوان را:   کاندر 

پاره   در  به   ی ها گور  قبر  در  هم  مردگان  است؛  رقص  در  تو  نور  با  مرده،  انسان  تو    یلهٔ وس استخوان 
در    ی ذهن عنوان من قبر است، ما به   یک   یم ا شده   یده همان  یزها ما که در آن با چ  ی . ]ذهن برا رقصند ی م 
 صاند.[ رق ی ما را رها نکرده و م   ی زندگ   یروی جا باز نور و ن اما در آن   یم، ا گور مرده   ین ا 

 نکته: 
محکم بسته شده، با    یی به جا   ی کس   ی که پاها   ید. فرض کن ید برقص   توانید ی نم   ید، شما اگر مقاومت کن 
  ی به خوب   تواندی برقصد، واضح است که نم   خواهدی م   حال ین را محکم گرفته و درع   یلهدستانش هم دو م 

 مقاومت است.   جنُبدی هر طرف م   که ین ا   ی برقصد. برا 
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 یم رقص کرد   یار بس   یا،دن  یِ ها پرده   بر 
 مر رقصِ آن جهان را   یاران،   ید شَو  چابک 

 ( 186شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

 . باشد ی م   یز ن   یقی غلط ما و پرده موس   یدِ د   ی است. به معنا   یو سنار   ی معن به   « پرده » 
 : یم رقص کرد   یار بس   یا، دن   یِ ها پرده   بر 
آهنگ   با  ا   ی ذهن من   ی ها انواع  ن   یا دن   ین در  برحسب  تقاضا   ی، شناخت روان   یازهای و  و    ی دردها 

 . ایم یده رقص   یار خود بس   های یدگی همان 
 مر رقصِ آن جهان را:   یاران،   ید شَو   چابک 

  ی آهنگ عقل کل و فضا   یتمبا ر   یکدیگر، دشمن    ی ذهن نه براساس من   ید هست   یگرهمد   یار ها که  انسان   ای 
شما فکر کند، او حرف    یق از طر   یاری هش   یک تا آن    یدفضا را باز کن   . همه ید رها و سبک برقص   یکتایی 

  ی درد   یچ و ه   زنید ی لطمه نم   یکدیگر و درست است، به    آور ی رقص شاد   ین ا   یرا بزند و او عمل کند. ز 
 . شود ی نم   یجاد هم ا 
 

 قالب   یِ هابا کُنده   برقصد ی چو م   ها جان 
 کُندهٔ گران را  ین چو بُگْسلانَد ا   خاصه 
 ( 186شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

 : پاره کند. بُگسْلانَد 

  کند ی م   یه درخت تشب   هٔ را به کُند   ی ذهن مولانا من   جا ین . در ا آورند ی م   یرون که ب   ی درخت   هٔ تن   یعنی   « کُنده » 
 است. انسان بسته شده   ی که بر دست و پا 

 منظور ذهن است.   جا ین در ا   « قالب » 
 قالب:   یِ ها با کُنده   برقصد ی چو م   ها جان 

 رقصد، ی در ذهن م   یش بر دست و پا   ین سنگ   ی ها کنده   ین و ا   ی ذهن ها اگر با وجود من انسان   هشیاری 
 کُندهٔ گران را:   ین چو بُگْسلانَد ا   خاصه 
خود بگْسلاندَ و پاره کند، چگونه سبک و رها    یی را با تبر شناسا   ی ذهن من   ین کُندهٔ سنگ   ین اگر ا   ین بب   حال 
 . ید خواهد رقص   یبا و ز 
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اوّلِ ولادت، بود  پس   کوبان ی پا   یم زَ
 ها از بهرِ شُکرِ جان را ظلمتِ رَحِم   در

 ( 186شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

اوّلِ ولادت، بود   پس   : کوبان ی پا   یمزَ
از آن لحظه »اوّل ولادت«   از  الست  از خداوند جدا شد   ی ا ، روز  دائماً    ی ذات و جنس اصل   یم،که  ما 

 است. بوده   کوبان ی رقصان و پا 
 ها از بهرِ شکُرِ جان را: ظلمتِ رَحمِ   در 
و در داخل رحم ذهن،    یوان در رحم جماد، نبات، ح   یاری، ها، در تمام مراحل تکامل هش رَحمِ   یکی تار   در 

  ی، حس سپاسگزار   یک   یاری مرحله بالاتر از عمق هش   یک به شکرانه زنده شدن به خداوند و رفتن به  
 ذات ماست.   رقص و شُکر جزو   درحقیقت   است. و رقص در ما شکل گرفته   ی شاد   یت، رضا 
 

 یده از خانقَه رس   یانیم، جمله صوف   پس 
 را   یگان لوتِ را  ین ا   یان، و شُکرگو   رقصان 

 ( 186شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 
 : غذا، طعام لوت 

 . ست یکتایی   ی منظور فضا   « خانقهَ » 
 : یده از خانقهَ رس  یانیم، جمله صوف   پس 
  کنیم، ی خودمان کار م   ی رو   یعنی   ایم؛ یده خدا رس   یش و از پ   یکتایی   ی که از فضا   یم هست   ی ما صوف   همهٔ 
 روز بهتر شود. و جانمان روزبه   یمکن   یدا تکامل پ   خواهیمی م 

 را:   یگان لوتِ را   ین ا   یان، و شُکرگو   رقصان 
  یافت و آرامش خداوند را هر لحظه در   ی شاد   ی، نور و برکت مجان   ی غذا   که ین ا   ی برا   یشه هم   بنابراین 

 .  یم هست   یان رقصان و شکرگو   کنیم ی م 
 : نکته 
  ین هم   ی و خواستن است، برا   یدن نال   یتی، ذاتش نارضا   که ین ا   ی شکر کند؟ برا   تواند ی نم   ی ذهن من   چرا 

. هر چقدر هم خودمان  یم ما شهوت آن را دار   آید، ی به مرکز ما م   یزی چ   وقتی   است.   ناپذیر یری مخَُربِ و س 
ب  با آن  شود    یاد ما ز   یدگی استدلال که اگر همان   ین ا   با   . شویم ی نم   یر باز هم س   کنیم، ی ارضا م   یشتر را 

 کاملاً غلط است.   ید د   ین . ا یم باش   ی شاکر و راض   توانیم ی م 
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 است   یگان را   یم لوت را اگر جان، بدْه   این 
 را؟   یگان گنجِ شا  ین ا   ی، جانِ صوف   یستچ   خود 

 ( 186شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 
 یم : شاهانه، عظ شایگان 

 است:   یگان را   یملوت را اگر جان، بدْه   این 
  ی ما مُفت و مجان   ی باز هم برا   یم، را هم بده   ی ذهن جان من    گیریم، ی م   ی که از زندگ   ی برکات   ی در ازا   اگر 

 است. تمام شده 
 را؟   یگان گنجِ شا   ین ا   ی، جانِ صوف   یست چ   خود 
 دارد؟   ی چه ارزش   ی صوف   ی و شاهانه، جان ذهن   یمگنج عظ   ین مقابل ا   در 
 

 جهان را، سرپوشْ آسمان است   ین خوانِ ا   چون 
 زَهره بُوَد زبان را؟   یم؟خوانِ حق چه گو   از 

 ( 186شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

 جهان را، سرپوشْ آسمان است:   ین خوانِ ا   چون 
 است. همچون سرپوش قرار گرفته   ین سفرهٔ گستردهٔ زم   ی وسعت بر رو   ین که با ا   آسمان 

 زَهره بُوَد زبان را؟:   یم؟ خوانِ حق چه گو   از 
سفرهٔ خداوند را شرح    ی نعمات و بزرگ   توانم ی چگونه م   یم؟ خداوند چه بگو   هٔ من از خوان و سفر   پس 

 را دارد؟   ی کار   ین زبان من جرئت چن   یا دهم؟ آ 
 : نکته 
  یدا دست پ   یادی ز   ی ها به رحمت و نعمت   اندازیمی را م   ها یدگی که همان   ی وقت   دهد ی نشان م   یت ب   این 
 . شویم ی از نعمات محروم م   یم، که اگر به خداوند زنده شد   یم نگران باش   ید نبا   ین . بنابرا کنیم ی م 
 

 یم خوارِ شاه ما طبل  یم، راه   یانِ صوف  ما 
 کاسه را و خوان را  ین ا   یارَب، دار   پاینده 

 ( 186شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 
 خوار ی : روز خوار طبل 

 . ست ی زندگ   یا منظور خداوند    « شاه » 
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 : یم خوارِ شاه ما طبل   یم، راه   یانِ صوف   ما 
در راه    یاری . ]ما در حال تکامل هش خوریم ی خداوند م   هٔ که غذا را از سفر   یم راه تکامل هست   یان صوف   ما 

 .[ یاید شده ب گشوده   ی از مرکز عدم با فضا   ید لحظه با به ما لحظه   ی و غذا   ی . روز یم هست   ی معنو 
 کاسه را و خوان را:   ین ا   یارَب، دار    پاینده 

 ما جاودان و باز نگه دار.    ی سفره و کاسه را برا   ین ا   خداوندا،
 

 ی شُستِ ما ن شاهان، جز کاسه  ی ها کاسه   در
 کاسه را و نان را   ینا   یابد خام درن   هر

 ( 186شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 
 یز ناچ   ی طعام در ظرف، مجازاً غذا   ماندهٔ ی : باق شُست کاسه 

برحسب    آورد، ی لحظه ذهنش را به مرکزش م به لحظه   ی که ظاهراً انسان است ول   ی هر کس   یعنیخام«    هر» 
 . بیند ی برحسب دردها م   یا   یزها چ 
 : ی شُستِ ما ن شاهان، جز کاسه   ی ها کاسه   در 
. ] مثلاً قدرت و ثروت شاهان که از  یست ن   یز ناچ   یی جز غذا   یزی چ   یا دن   ین شاهان ا   ی ها در کاسه   ی حت   

 .[ گیریم ی جهان م   ین ماست که از ا   یز ناچ   ی درواقع همان غذا   برند ی آن لذت م 
 کاسه را و نان را:   ین ا   یابد خام درن   هر 
  ی و غذا   ی کاسه و نان زندگ   ین است، ا عادت کرده   جهانی ین ا   ی که خام است و به غذاها   ی ذهن من   هر

شده  گشوده   ی او برکات فضا   ی کند. برا   یی شناسا   تواند ی به تکامل برسند، نم   خواهند ی را که م   یی ها انسان 
 کند.   ربه فضا را باز کند تا کاسه و نان آن فضا را بچشد و تج   ید انسان با   یست، قابل فهم ن 

 
 نعمت تا کاسهٔ مُلَوَّث   ی هاکاسه   از 

 را؟   یزبان مگس چه فرق است، آن ننگِ م   پیشِ 
 ( 186شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

 : آلوده مُلَوَّث 

 . ست ی ذهن رمز من   جا ین در ا   « مگس » 
شاد نعمت«    های کاسه »  و  مولانا  دانش  زندگ   ست ی و آرامش   ی منظور  از  فضا   ی که  شده  گشوده   ی و 
 . گیریم ی م 
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مضر    کند ی ارائه م   ی ذهن که من   یزی که آلوده و مسموم است. هر چ   ی ذهن من   هٔ کاس   یعنی مُلوََّث«    کاسهٔ » 
 است. 

 نعمت تا کاسهٔ مُلَوَّث:   ی ها کاسه   از 
ارائه    ی ذهن که من   ی آلوده و مسموم   ی و چه غذاها   آیند ی شده با مرکز عدم م گشوده   ی که از فضا   ی برکات   چه 
 ... دهد ی به ما دست م   یرون در ب   یزی چ   یک خاطر تجسم  که به   ی هر خوش   کند، ی م 

 را؟:   یزبان مگس چه فرق است، آن ننگِ م   پیشِ 
 . کند ی نم   ی انسان شده، فرق  آبرویی ی ننگ و ب   یه که ما   ی ذهن من   برای 
 : نکته 
  یزی . آن چ شویم ی م   ی زندگ   ی ها جهان و کاسه   ی ها کاسه   ین فرق ب   ی شناسا   کنیم ی که ما فضا را باز م   وقتی 
  ی، که خرابکار   ی است. آن عمل »مُلَوَّث«   کند، ی م   ین ها را خشمگ و ذهن   شودی عنوان اخبار پخش م که به 

  ی برا   کند، ی م   یجاد ا   ان که آرامش، نظم و سام   ی با آن خرد   کند ی م   یجاد در درون ما ا   ی اغتشاش و نگران 
 ما فرق دارد. 

 
 یده کسَ که کَس بُوَد او، ناخورده و چش  وآن 
 دهان را  زند ی زبان را، گَه م   گزد ی م   گَه 

 ( 186شمس، غزل شمارهٔ    یوان د  ی، )مولو 

 : یده کَس که کَس بُوَد او، ناخورده و چش   وآن 
شده را نخورده، فقط با  گشوده   ی فضا   ی هنوز غذا   کند، ی م   یی که واقعاً انسان است و فضاگشا   ی کس   آن

 است، یده را چش   یزدی و لطف ا   ی زندگ   هٔ مز   یی، چند بار فضاگشا 
 دهان را:   زند ی زبان را، گهَ م   گزد ی م   گهَ 

ذهنش را ساکت    یعنی که حرف نزند؛    گیرد ی دست بر دهانش م   ی و گاه   گیرد ی زبانش را گاز م   گاهی 
 . اندازد ی را از کار م   اشی ذهن و من   کند ی م 
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یات برنامهٔ شمارهٔ  983 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 

 آن است آن     ی خوش  هٔ اصل و سرچشم 
 تَحْتَهَاالاَْنهار خوان   ی تَجْر  زود 
 ( 2455  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مضمون را از    ین برو و ا   درنگ ی و مرکز عدم است. پس ب   ی خود زندگ   ها، ی خوش   هٔ هم   هٔ و سرچشم  اصل 
شده،  گشوده   ی نهر روان فضا   یانی ]به ب  آن، نهرها روان است.«   یرِ»و از ز :  فرماید ی قرآن بخوان که م   یهٔآ   ین ا 

 .[ کنیم ی ما از آن استفاده نم   ی ول   گذرد ی ما، م   ی فکرها   ین لحظه از فاصلهٔ ب   ین هم 
 

 ( 11  یهٔ (، آ 85سورهٔ بروج )   یم، )قرآن کر 

لِكَ الْفَوْزُ الْكَ   بِيُر.« »إِنَّ الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّالِِاَتِ لََمُْ جَنَّاتٌ تََْرِي مِنْ تََْتِهَا الَْْنْْاَرُ ذََٰ
ايمان آورده كسانى   براى »  شايسته كرده كه  كارهاى  و  ] اند  را گشوده   یعنی اند  متصل  فضا  خدا  به  اند، 

زندگ شده  برحسب خرد  و  م   ی اند  بهشت کنند ی عمل  و آن  [  است  نهرها جارى  آن  در  است كه  هايى 
 كاميابى بزرگى است.« 

 
که در دسترس همگان   ام مق  ین به ا  یدن شده و ذهنِ بدون من است و رس گشوده  ی فضا  ین ]بهشت هم   

 .[ باشد ی م   ی بزرگ   یابی کام   یک است،  
 

 بتّر ز پندارِ کمال  علّتی 
 ذودَلال   یاندر جانِ تو ا   نیست
 ( 3214  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال 

بدتر از پندار    ی مرض   یچدر جان تو ه   دهی،ی م   یب را فر   یگران گر که هم خود و هم د عشوه   ی ذهن من   ای 
فکر    یک وجود ندارد که براساس آن، خود را عاقل دانسته و با گذشتن از    ی ذهن من   «دانمِ ی »م کمال و  

 . کنی ی م   یجاد ناموس و درد ا   یگر، به فکر د   یده همان 
و واکنش نشان   یم ما واکنش نشان ده  شود، ی است که باعث م  یزی چ  ، ی ذهن من  ی ناموس بدل : 1 نکتهٔ 

 حضور در ما کم شود.   یاری آب هش   شود، ی دادن باعث م 
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مهم    دهد، ی چه را که ذهن نشان م آن   یریم، بگ   یم تصم   توانیم ی لحظه، ما م   ین ا   یعنی واهمانش  :  2  نکتهٔ 
 . یم و آن را به مرکزمان راه نده   یمندان 
را به    دهد ی که ذهنمان نشان م   یزی چ   آن   یا   یم، به دو صورت عمل کن   توانیم، ی لحظه م   ین ا :  3  نکتهٔ 

. اگر  یم و عقل خدا را داشته باش  یمفضا را باز کن  یا و  یمرا داشته باش  یزو عقل آن چ  یاوریممرکزمان ب 
شد  م   یم، متوجه  اداره  را  تمام کائنات  خدا که  د   ی برا   کند،ی عقل  است،  هم خوب  عقل    ید با   یگر ما 

 . یم را رها کن   ی ذهن من 
  یطمان شرا   یم، برس   ینده در آ   یتی به وضع   یم، که دار   یتی اگر از وضع   کنیم، ی فکر م   ی ذهن ما با من :  4  نکتهٔ

  یتی وضع   ین ا   ین ب   یم،جا برس به آن   توانیم ی چون الآن نم   ی ول   کنیم، ی مدام عجله م   یجهدرنت   شود، ی درست م 
ن فاصله، شکاف استرس است.  ی که ا   شود ی م   یجاد فاصله ا   یک   یم، برس   خواهیم ی که م   یی جا و آن   یم که دار 
  ید با   ین بنابرا   کند، ی ما را درست م   یت است که وضع   ی اله فکانِ«  »قضا و کنُ   یقت درحق   یم بدان   ید ما با 

 . یم صبر داشته باش 
 
از آن،    السّلام یه عل   یمان شدنِ سل   ین و غمگ   ی مسجدِ اقْص   هٔ رُستن خَرّوب در گوش  قصهٔ » 

 و نامِ خود بگفت«   یّت چون به سخن آمد با او و خاص 
 

 ی ااندر گوشه   ید د  یمان سل   پس 
 ی ارُسته همچون خوشه   نوگیاهی 

 ( 1373  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یانی]به ب  که مثل خوشهٔ انگور است.   ییده رو   یدی جد   یاه از مسجدش، گ   ی ا که در گوشه   ید د   سلیمان 
  یاه درونش، گ   نهایت ی ب   ی جهان، در مسجد، فضا   ین که نماد انسان است، پس از ورود به ا   یمان سل 
 است.[ که رشد کرده   ید را د   ها یدگی و همان   ی ذهن من 
قوه، بالفعل استفاده    ین از ا   ید با   ین بنابرا   یم، را دار   ی ها قوهٔ زنده شدن به زندگ همهٔ ما انسان :  1  نکتهٔ 
 . یم کن 

از جنس    ی که کِ   یم کن   یی عنوان حضور ناظر، خود را شناسا به   توانیم ی م   یات اب   ین با توجه به ا :  2  نکتهٔ 
و در حال پخش   ی ذهن از جنس من  ی و کِ  یمهست  ی به امور زندگ  یدن و در حال سر و سامان بخش  ی زندگ 

 . ی کار درد و خراب 
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 سبز و تَر   یاهی بس نادرگ   دید 
 نور از بَصَر   اش ی آن سبز   رُبود می 

 ( 1374  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یب عج   یاه گ   یعنی   جا ین : در ا نادرگیاه 

  ی قدر به   یاه . آن گ است ییده و نادر، سرسبز و باطراوت رو   یب و غر   یب عج   یار بس   یاهی گ   ید [ د یمان ]سل 
  گیرد، ی را از ما م   اش یبایی و ز   ی سبز   یدگی، همان   یاه گ   یقت ]در حق  . کرد ی م   یره و سبز بود که چشم را خ   یبا ز 

زندهٔ خود را به آن داده و آن را در    ی انرژ   کنیم، ی م   یداکه شوق پ   کند ی م   یره اما چنان چشم ما را خ 
 .[ یم مرکزمان قرار ده 

 
 یش سلامش کرد در حال آن حش   پس 
 یش جوابش گفت و بِشْگِفت از خوش  او 

 ( 1375  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 خشک، علف   یاهِ : گ حشیش 

  یمان، از پاسخ سل   یاه جواب سلام او را داد و گ   یمان سلام کرد و سل   یمان در همان لحظه به سل   یاه گ   آن
عنوان امتداد خدا، جواب سلام  انسان به   ی وقت   یانی ]به ب  شکفت.  ی زده گشت و از شدت خوشحال شگفت 

  یاه آن گ   دهد، ی و آن را در مرکزش قرار م   کند ی توجه م   یدگی به آن همان   یعنی   دهد، ی را م   ها یدگی همان   یاه گ 
بزند    یشه در مرکزش ر   یدگی همان   شود،ی . توجه انسان سبب م گردد ی متعجب شده و خوشحال و شکوفا م 

 و رشد کند.[ 
 

 دهان  ی برگو ب   یست؟: نامت چ گفت 
 شاهِ جهان   ی: خَرّوب است ا گفت 
 ( 1376  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به    یاری، هش   یق با زبان حال، از درون و از طر   ی، ذهن من   ی نورُسته، ا   یاه گ   ی انسان گفت: ا   یا   سلیمان 
 شاه جهان نام من خَرّوب است.   ی گفت: ا   ی ذهن من   یاه گ   یست؟ من بگو که نام تو چ 

 . شویم ی م   ی ذهن من   یب شده، متوجه تخر گشوده   ی در فضا   یم، فضا را باز کن   ی وقت   : نکته 
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 بُوَد؟   یّت : اندر تو چه خاص گفت 
 شود   یران : من رُستَم، مکان و گفت 
 ( 1377  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خاص   سلیمان  چ   یتّ گفت:  بِرو   ی ذهن من   یست؟ تو  که  هرجا  در  و   یم خرّوب گفت: من  مکان    یران آن 
 .[ کند ی ما را خراب م   یز چ جسم، فکر و همه   کند ی رشد م   ی ذهن من   ی وقت   یانی . ]به ب شود ی م 

جا  خَرّوب است که همه   ی ذهن ، من جنگ   یجاد عامل ا   یراز   یریم، جنگ را بگ   ی جلو   توانیم ی ما نم :  1  نکتهٔ
و  م کند ی م   یران را  عمل  عشق  با  خداوند  طرح  طبق  اگر  عشق   کردیم ی .  مادر  و  پدر  که    یم، داشت   ی و 
 . آورد ی بار نم به   ی همه خراب   ین رشد کند، ا   یاد ز   یلی خ   ی ذهن من   گذاشتند ی نم 

 جهان است.   ی ها و نعمت   ها یبایی تمام ز   یب جنگ، در حال تخر   یجاد خرّوب به جز ا   ی ذهن من :  2  نکتهٔ 
 

 که خَرّوبم، خرابِ منزلم   من
 آب و گلِم  ین ا   یادِ بن   هادمِ 

 ( 1378  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . کند ی م   یران آن را و   ید برو   یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   یابانی ب   ی ا خرَنُوب که بوته   یاه : گ خرَُّوب 
 نابودکننده   کننده، یران : و هادمِ 

.  شوم ی اماکن و منازل م   یرانی را در من گذاشته، که باعث و   یت خاص   ین ا   ی خرّوب نام دارم و زندگ   من 
  ی ذهن هست که من   یز ]آب و گل نماد جسم ما ن  آب و گِل هستم.   ین ا   یان اساس و بن   کنندهٔ یران من و 

 .[ شود ی باعث خراب شدن آن م 
  ید با   آییم، ی جهان م   ین به ا   ی و وقت   یم که ما امتداد خدا هست   دهد ی را م   یغامپ   ین مولانا به ما ا   : نکته 
خودمان،    ی ذهن و با من   یم برقص   ی با آهنگ زندگ   ید ما با   یم،فضا را باز کرده و گلستان درست کن   یارانههش 

 . کند ی م   یران را و   یزمان خروب، همه چ   ی ذهن وگرنه من   یمفکر و عمل نکن 
 

 آن زمان دانست زود   یمان سل   پس 
 اَجَل آمد، سفر خواهد نمود   که 
 ( 1379  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در   سلیمان  لحظه  برا   یافت در همان  ]فرصتش  از  گشوده   ی حفظ مسجدش، فضا   ی که  درونش،  شدهٔ 
و او جسمش را ترک کرده، به آن جهان سفر    رسد، ی اجلش فرام   ی زود محدود است.[ به   ی، ذهن آفات من 

 خواهد کرد. 
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 یقین مسجد   ین : تا من هستم، ا گفت 
 ین ز آفاتِ زم   یدخلََل نآ   در
 ( 1380  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شدهٔ  گشوده   ی مسجد که نماد فضا   ین ا   یاتم، ح   ید جهان هستم و در ق   ین که من در ا   ی گفت: تا زمان   سلیمان 
واکنش نشان    بندم، ی درون و محل اتصال من با خداوند است، دچار حوادث نخواهد شد. من فضا را نم 

 برسد.   یب مسجد ضرر و آس   ین به ا   گذارم، ی و نم   دهم ی نم 
 . شود ی باز م   ی شده است که در درون هر کس گشوده   ی فضا   ین نماد هم   ی مسجد اقص :  1  نکتهٔ 
خدا را عبادت کرد، بلکه    شود ی نم   ی ذهن با خداوند است. با من   یارانه اصل عبادت، اتصال هش :  2  نکتهٔ 
 . یم خدا را عبادت کن   توانیم ی شده، م گشوده   ی فضا   ین ما در هم   یقت درحق 
 نه؟   یا   یم شده، هست گشوده   ی ما حافظ مسجد درونمان، فضا   یا آ   یم، از خودمان سؤال کن   ید با :  3  نکتهٔ 
 

 که من باشم، وجودِ من بُوَد   تا 
 شود؟  ی مُخلَْخَل کَ  ی اَقص   مسجدِ 

 ( 1381  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 رخنه و شکاف   ی : دارا مُخلَْخَل 

  یعنی ]  یند؟بب   یبی چگونه ممکن است، آس   ی جهان وجود دارم،  مسجد اقص   ین من هستم و جسماً در ا   تا 
 شدهٔ درونم بسته شود.[ گشوده   ی محال است بگذارم، فضا 

 
 گمان ی که هَدْمِ مسجدِ ما ب  پس 

 اِلّا بعدِ مرگِ ما، بِدان   نَبْوَد 
 ( 1382  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یرانی و   کردن،   یران : و هَدْم 

که ما    شود ی ]نم  جز پس از مرگ ما، رخ نخواهد داد.   یز، بدان که انهدام و خراب شدن مسجد ما ن   یقین 
 شود.[   یب شدهٔ ما، دچار آس گشوده   ی و مسجد فضا   یم باش   ی زنده به زندگ 
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 است آن دل که جسمش ساجد است   مسجد 
 بَد خَرُّوبِ هر جا مسجدست   یارِ 
 ( 1383  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

م  انسان گوید ی ]مولانا  دل  مسجد،  هش   ی :[  برحسب  نم   ی،جسم   یاری است که  عمل  و  از    کند، ی فکر 
درونش گشوده شده،    ی فضا   آید، ی بالا نم   یجانی ه   ی باشندهٔ ذهن   یک صورت  به   گیرد، ی ارتفاع نم   یی گو سخن 

.  کند ی م   ا را اجر   ی شده و زندگ گشوده   ی و همواره دستورات فضا   یابدی هر لحظه ذهنش به مرکزش راه نم 
  ی ذهن   ی ها من   یا خود انسان و    ی ذهن من   یعنی ]  است.   ی هر مسجد   کنندهٔ یران نااهل و   ین و همنش   یار حال  

 .[ شوند ی شدهٔ درونش م گشوده   ی باعث بسته شدن فضا   یگران،د 
 

 بَد چون رُست در تو مِهرِ او   یارِ 
 وگو و کم کن گفت   یز ازو بگْر   هین 
 ( 1384  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

رف   که همین  پد   یگران، د   یا خودت و    ی ذهن نااهل، من   یق مهر و عشق  تو  وارد    یزی آمد و چ   ید در دل 
به    یل دلا   ین گو، بحث و استدلال نکن که به ا و هوش باش و از آن فرار کن و اصلاً گفت مرکزت شد، به 

 آن را از مرکزت خارج کن.[   دهد،ی چه ذهن نشان م ]بلکه با مهم ندانستن آن  دارم.  یاج احت   یز چ   ین ا 
درد    یا  یدگی همان   ینکه ا   یم را دارد، استدلال کن   هایدگی همان   ید که د   ی ذهن برحسب من   ید ما نبا :  نکته 

  ی ها بحث   ها، ین همهٔ ا   یرا ز   اندازم،ی را م   یکی و آن    دارمی را نگه م   ین بد، پس ا   یگری خوب است و د 
 . دهد ی نشان م   ا است و درواقع انقباض درونمان ر   ها یدگی خود ما و فکر کردن برحسب همان   ی درون 
 

 که گر سَر برزنَد  یخش، از ب   برکَن 
 تو را و مسجدت را برکَنَد   مر
 ( 1385  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بکَن و    یشه کرده، از ر   یدا را که به مرکزت راه پ   یزی و هرچ   ها یدگی همان   ی، ذهن نااهل، من   یق رف   محبت 
و بزرگ    ید در مسجد درون تو برو   یرانگر و   یاه گ   ین اگر ا   یرابماند، ز   ی در مرکزت باق   یزی چ   یچنگذار ه 

را    یزت چ جسم و همه   یمان، ا   ین، د   یانی ]به ب  . اندازد ی برم   یان شود، هم خودت و هم مسجدت را از بن 
 .[ کند ی خراب م 
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  کنند ی خوشه درست م   یک جمع شوند،    هایدگی همان   ین همهٔ ا   ی است و وقت   یشه ر   یک   یدگی هر همان   : نکته 
 است.   ی ذهن که همان من 

 
 ی خَرّوبِ تو آمد کژ   عاشقا، 

 غژی؟ ی کژ چون م   یِ طفلان، سو  همچو 
 ( 1386  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بر شکم مانند حرکت خزندگان و اطفال   یدن خز   ی معن به   یدن، : فعل مضارع از غژ غژی می 

  ی، و ناراست   ی [ کژ ی شو   یکی با او    یارانه خدا زنده شده و مجدداً هش   نهایت ی به ب   خواهی ی انسان ]که م   ای 
  ی ذهن من   یجاد خرّوب ]و سبب ا   یاهِ ها، گ برحسب آن   یدن به مرکز و د   دهد ی چه ذهن نشان م آوردن هر آن 

  خزی ی م   یب و تخر   ی کژ   ی سو و به   آوری ی تو[ است. چرا هر لحظه مثل کودکان، ذهنت را به مرکزت م 
 بینی؟ ی و دردها م   ها یدگی و برحسب همان 

بس   یاه به مرکز، همان گ   ی ذهن   یزهای آوردن چ :  نکته  کننده  خراب   یار، بس   یار بس   یار خروب ماست که 
 است. 

 
 مُجرِم دان و مُجرِم گو، مترس  خویش 
 ندزدد از تو آن اُستاد، درس   تا 

 ( 1387  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ذهنم را به مرکزم   یراام، ز بگو من مقصرم و دچار گناه و لغزش شده  یعنی کار و مجرم بدان را گنه  خود 
  یقی، کوچک شود، تا آن استاد و معلم حق   ات ی ذهن من   ی و ناموس بدل   ی مصنوع   ی ام. نترس که آبرو آورده 

 را از تو پنهان نکند.   ش تو نکاهد و درس   یم از تعل   یزی مثل مولانا، چ   ی انسان زنده به زندگ   یا خداوند  
و حالمان    یمبفهم   ی صورت ذهن را به   یزهایی چ   یکو    یممولانا را بخوان   های یت ممکن است ما ب :  1  نکتهٔ

  یم بدان   یعنی   یم،عمل کن   ید . ما با کند ی کار نم   یخوب شود، اما موضوع زنده شدن به خداوند با فهم ذهن 
  یم از جنس خدا هست   یقت درحق   ی که در مرکزمان هستند ول   یم هست   یزهایی . عاشق چ یم دار   ی ذهن که من 

 . یم به او زنده شو   یارانه هش   ید و دوباره با 
به همان    ید و هرچه بگو   کنیم ی م   یم هر لحظه به او تعظ   یم، خودمان هست   ی ذهن ما نوکر و غلام من :  2  نکتهٔ 

 . کنیم ی عمل م 
 است. شده   یجاد ا   ،ی ذهن من   ی علت ناموس بدل ها به جنگ   یشتر ب :  3  نکتهٔ 
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  ی، ذهن خودمان با من  یم و بدان  یم بپر  یرون ب  یت، از دندهٔ ملامت و عدم احساس مسئول  ید ما با : 4 نکتهٔ 
 . یم خود را خراب کرد   ی زندگ 
 

 دِه  یم : جاهلم، تعل یی بگو   چون 
 انصاف از ناموس بِه   ین چن   این 
 ( 1388  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 تکبرّ   ینی، : خودب ناموس 

مولانا[    ی من جاهل و نادانم، ]ا   یست، دانش ن   ها یدگی دانش من برحسب همان   دانم، ی من نم   یی بگو   اگر 
که فقط به فکر منافع    ی ذهن جهل من   هٔ اعتراف منصفانه، دربار   ین چن   ین ا   یاموز، بده و علم ب   یاد به من  
 بهتر است.   ، ی ذهن من   ی بدل   یثیت و ح   ینی از خودب   باشد، ی خود م 

 
 ین جَب روشن   ی پدر آموز ا   از 
 ین از ا   یش گفت و، ظَلَمْنٰا پ   رَبَّنٰا 
 ( 1389  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یشانی : پ جبَین 
 یم : ستم کرد ظَلَمنْٰا 

. او  یاموز است، از حضرت آدم ب   ی روشن و نوران   یی، واسطهٔ فضاگشا ات به و چهره   یشانی که پ   ی انسان   ای 
  یز مولانا ما ن   یان ] به ب  .« یم ا به خودمان ستم کرده   ین از ا   یش »پروردگارا، ما پ نزد خدا اعتراف کرد:  

درد و کنار گذاشتن خرد    یجاد ها، با ا حسب آن بر    یدن و  د   یزها شدن با چ   یده مانند حضرت آدم با همان 
 .[ یم ا به خودمان ستم کرده   ی، زندگ 

 
 ( 23  یهٔ (، آ 7اعراف )   هٔ سور   یم، )قرآن کر 

 أنَْ فُسَنَا وَ إِنْ لََْ تَ غْفِرْ لنََا وَ تَ رْحََْنَا لنََكُونَنَّ مِنَ الْْاَسِريِنَ.« »قاَلََ ربَ َّنَا ظلََمْنَا 
[ به خود ستم كرديم و اگر ما را نيامرزى و بر ما رحمت نياورى  ی ذهن : اى پروردگار ما، ]با من گفتند » 

 ديدگان خواهيم بود.« از زيان 
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 ساخت   یر بهانه کرد و، نه تزو   نه 
 برفراخت  یلت مکر و ح   یِ لِوا  نه 

 ( 1390  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : پرچم لِوا 

واقع او تمام توجهش  . در یفراشت را برن   یرنگ و ن   یلهنکرد و پرچم ح   یاکاری و ر   ییجو آدم بهانه   حضرت 
و برحسب    یاورد ذهنش را به مرکزش ن   یرفت، را پذ   اش یاری هش   یت خودش گذاشت، مسئول   ی را رو 
 . یندیشید ن   ی ذهن و من   ها یدگی همان 
و    یم، کن   ی نگذاشتند ما زندگ   یگراند   گوییم ی و م   آوریم ی اما ما برخلاف حضرت آدم، مدام بهانه م   : نکته 

 . کنیم ی فکر و عمل م   ی، ذهن همواره برحسب من 
 

 بحث آغاز کرد   یس، آن ابل   باز 
 زرد   یم رو، کرد بُدَم من سُرخ   که 
 ( 1391  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دوباره با خداوند شروع به بحث کرد، و گفت من بانشاط و سربلند بودم و تو مرا شرمسار و    ابلیس 
ابل   ی ذهن ]ما هم در من  .ی سرشکسته کرد  و    گیریم ی عهده نم خود را به   یاری هش   یت مسئول   یس مانند 

و او را    کنیمی م   یت خودمان، به خدا شکا   ی خراب زندگ   های یت و وضع   ی خاطر از دست دادن سلامت به 
 .[   دانیم ی م   یمان مقصر دردها 

ها فکر و عمل  برحسب آن   آوریم،ی به مرکزمان م   دهدی را که ذهن نشان م   یزهایی چ   یوستهما پ :  1  نکتهٔ
خود را   ی زندگ  توانیم ی و نم  یم ما مجبور هست  گوییم، ی . بعد م شود ی خراب م  مان ی زندگ  یجه درنت  کنیم، ی م 
که خودمان را در    یمهست   ا م   ین ما را مجبور نکرده، ا   کس یچ ه   یقت ! درحق یم ندار   ی ا و چاره   یم ده   ییرتغ 

 . مانیم ی م   ی ذهن کرده و در جبر من   ی ذهن، زندان 
  یم بدان   ید . ما با شود ی باعث منقبض شدن ما م   ین و ا   شویم ی م   مراد ی مرتب ب   ی، ذهن ما در من :  2  نکتهٔ 

در برابر    ید را به ما نشان دهد، ما با   هایمان یدگی است تا همان   یدی که خداوند هر لحظه در کار جد 
 . یم وصل شو   ی کرده و به زندگ   یی ها را شناسا آن   یم تا بتوان   یم کن   یی گشا ها فضا آن 
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 یی رنگِ توست، صَبّاغم تو   رنگْ 
 یی جُرم و آفت و داغم تو   اصلِ 
 ( 1392  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 رَز : رنگ صَباّغ 

رنگرز    یرا ز   ی است که تو به من زد   ی :[ رنگ من همان رنگ گوییم ی م   ی به خداوند و ما هم به زندگ   یس ]ابل 
  یاری هش   یگر د   یان ]به ب  . ی که به جانم افتاده، تو هست   یی ها ها و آفت گناهان، درد   ی اصل   یل و دل   یی من تو 

  ی ذهن . ما در من یست مرکزمان عدم ن   یگر شده و د   ی مختلف، رنگ   یزهای شدن با چ   یده ما، دراثر همان 
واقع خدا را  است. در کرده و به ما درد داده  یده مختلف، همان  ی ها صورت خداوند ما را به  کنیم ی فکر م 

 .[ دانیم ی خود م   ی تمام گناهان و دردها   ی اصل   یشهٔر 
  یا جدل با خود    خود، ناراحت شده و به بحث و   های یدگی و همان   ها یب ع   یدن با د   ید ما نبا :  1  نکتهٔ 
خود را    یاری هش   یت و مسئول   یمخودمان کار کن   ی مولانا، رو   ی با شعرها   ید بلکه ما با   یم، بپرداز   یگراند 
خود را    ی و کوتاه   صیر تق   یا و    یم داشته باش   ی  خود کار  ٔبه اشتباهات گذشته   ید . ما نبا یریم عهده بگ به 

  یریم بپذ   ید بلکه با   یم، کن   ی که در ذهن زندگ   یم ما مجبور هست   ییم و بگو   یندازیم گردن پدر، مادر و جامعه ب 
 . یم ا وجود آورده به   یب درد و تخر   همه ین و ا   یم ا کرده   ی زندگ   ناظر، ی ب   ی ذهن که با من 

به خودمان و    شویم، ی م   ید ناام   کنیم، ی خودمان مسئله درست م   ی همواره برا   ی، ذهن ما در من :  2  نکتهٔ 
م   یگران د  زندگ   توانیم ی نم   زنیم، ی لطمه  درست  خانوادهٔ خود  من .  یم کن   ی با  در  اخت   ی ذهن ما    یار قدرت 

 . کنیم ی خود را نابود م   ی خرّوب، زندگ   یاه و مثل گ   یمندار 
 

 یْتَنی بخوان: رَبِّ بِمٰا اَغْوَ  هین 
 ی و، کژ کم تن   ی جبر  ی نگرد   تا 
 ( 1393  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

من هم    ی،ا »حال که مرا گمراه ساخته به خداوند گفت:    یس را بخوان، که ابل   ین باش و همواره ا   آگاه 
گرفتار    ی ذهن در جبر من   یقت،حق   ینتا تو با آگاه شدن از ا .«  کنم ی ها را از راه راست تو منحرف م انسان 
 . ی نگرد   یل به راه کج ما   ی، ذهن من   ید و با د   ی نشو 
  سازد، ی و از راه راست منحرف م   کند ی م   یده ها به مرکزمان، ما را همان با آوردن جسم   یطان ش :  نکته 
او را به    رسیم، ی که م   ی به هرکس   ها، یدگی همان   ینک ع   یق از طر   یدن و با د   بندیم ی ما، فضا را م   یجه درنت 

 . داریم ی واکنش وام 
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 ( 16  یهٔ (، آ 7سورهٔ اعراف )   یم، )قرآن کر 

 »قاَلَ فبَِمَا أَغْوَيْ تَنِِ لََْقْ عُدَنَّ لََمُْ صِرَاطَكَ الْمُسْتَقِيمَ.«
 .« کنم ی را از راه راست تو منحرف م   یشان من هم ا   ی،ا : حال که مرا گمراه ساخته گفت » 
 

او را به واکنش    رسیم، ی که م   ی و هم به هر کس   کنیم ی هم خودمان را گمراه م   ی ذهن عنوان من ]ما به 
 .[ آوریم ی درم 
 

 ی برجه   ی درختِ جبر تا کَ  بر 
 ی؟ سو نه   یک را    یش خو   اختیارِ 

 ( 1394  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و قدرت انتخاب   ی جبر  شو  ین ا  یمتسل  ی، بالا برو  ی ذهن از درخت جبر من  خواهی ی م  ی انسان، تا کِ  ای 
 یری؟ بگ   یده و آن را ناد   ی و ارادهٔ خود را انکار کن 

  یم دربرو   یت بار مسئول   یر تا از ز   یم و بهانه آوردن هست   تراشی یل مدام در حال دل   ی ذهن ما در من :  1  نکتهٔ 
و    کنیم ی صورت عمل م   ین به هم   یز ن   یل . در امر تبد یندازیم ب   یگران خود را گردن د   ی و کوتاه   یر و تقص 

کارم را کنار  خراب   ی ذهن فضا را باز کنم و من   توانمی دارم، نم   یبی بفهمم چه ع   توانم ی : »من نم گوییم ی م 
اما حق  نم   ین ا   یقت بگذارم.«  ا   یم خارج شو   ی، ذهن من   ی از جبر و کاهل   خواهیم ی است که ما    ین وگرنه 

 در ما وجود دارد.   یی توانا 
  یا   کنیم ی لحظه از قدرت انتخاب خود استفاده م   ین ما در ا   یا که آ   یم کن   ینی در خودمان بازب   ید با :  2  نکتهٔ 

 . آید ی از دستمان برنم   ی کار   گوییمی و م   کنیمی م   یت نه، تن به جبر داده، مدام ناله و شکا 
 

 او   یاتِ و ذُرّ  یس آن ابل  همچو 
 گو و خدا در جنگ و اندر گفت   با 

 ( 1395  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 فرزند، نسل   ی معن به   یهّ : جمعِ ذُرّ ذُریّّات 

دارد[ با خداوند    ی ذهن و من   بندد ی که فضا را م   ی هرکس   یعنی ، ] و فرزندان او   یس انسان تو مانند ابل   ای 
 . ی در مجادله و بحث هست 
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سلطهٔ خشم، حسادت،    یر ز   کند، ی که ذهنش را به مرکزش آورده، برحسب آن فکر و عمل م   ی هرکس   : نکته 
 را دارد و با خدا در جنگ است.   یزها و همواره شهوت چ   کند ی م   یجاد ناموس و اضطرب است و درد ا 

 
 ی بُوَد اِکراه با چندان خَوش   چون 

 ی؟ دامن کَش  ی هم   یان تو در عِص   که 
 ( 1396  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 روی ی با تکبرّ راه م   خرامی، ی : م ی کَش   دامن 
 را به اجبار انجام دادن   ی : کار اِکراه 

و خوشحال و خرامان درحال پز دادن و ناز کردن    کنی ی به خودت افتخار م   ی ذهن عنوان من که به   تو
فَکان«  »قضا و کُن به    ی توجه   یچ عدم کردن مرکز، دائماً ذهن را به مرکزت آورده و بدونِ ه   ی جا به   ی، هست 
کنند و او    ی کار   هرا مجبور ب   ی چگونه ممکن است کس   ینمبگو بب   روی، ی ذهنت م   ی ها دنبال خواسته به 

 . شوند ی اجبار، با هم جمع نم   ین تو با ا   ی و شاد   ی خوش   ین خوش و خرامان باشد؟ ا 
مرکزت    های یدگی از همان   ی ناش   ی ها مجبور به تحمل درد و رنج   ی ذهن که با من   حال ین تو درع :  1  نکتهٔ 
که با بحث و جدل و قضاوت،    ی و دائماً درصدد آن هست   بالی ی م   ی ذهن به قدرتِ خود در من   ی، هست 

به جبر و    دادن که با تن  غافل از آن   ی؛ را به همه ثابت کن   ات ی ذهن و من   ی بنشان   ی سخن خود را به کرس 
بر    یز خودت به جنگ و ست   ی قرار داده و با جنس خداگونگ   یطان سلطهٔ ش   یر خود را ز   ی، ذهن خواستهٔ من 

 . خیزی ی م 
برا   ی ها درس   ین ا :  2  نکتهٔ  بشر   ی بزرگ  غفلتِ  سرنوشت   یت کل  در  انسان  است  ممکن  است.  ساز 
  ی سو را به   ین بپردازد که خود و زم   یب به جنگ و تخر   یی خطرناک عمل کند و تا جا   یار بس   ی، ذهن من 

ا   ی نابود  از  اگر  اما  بگ   یات اب   ین بکشاند،  د   یرد درس  خاموش کند،  را  و    ییر تغ   یدش و ذهنش  کرده 
 کمک کند.   یگرانواند به خودش و د تی م 

 

 ی؟ آنچنان خوش، کس رَوَد در مُکْرَه 
 ی؟ چنان رقصان دَوَد در گمره   کس 

 ( 1397  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : اکراه و اجبار ی : اسم مفعول از مصدر اکراه، مُکرَْه مُکرَْه 

  یا و  نشاط داشته باشد؟ آ   ی شاد   همهین است، ا که بدان مجبور شده   ی در کار   ی ممکن است که کس   آیا 
  یندازد کند، جنگ راه ب   ی دردپراکن   کنان، ی کنند و او رقصان و شاد   ی را مجبور به گمراه   ی ممکن است کس 

 برود؟   ی گمراه   ی سو به   یش، و دردها   ها یدگی برحسب همان   یدن و با د 
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  یرد جنگ را بگ   ی جلو   یکدیگر   ی نتوانسته باهم متحد شود و با همکار   ی،طور جمع تاکنون به بشر  :  1  نکتهٔ 
به    یدما با   . همهٔ گردد. تنها راهِ اتحاد، زنده شدن به خداوند است   یل و کمک کند، جنگ به عشق تبد 

 کمک کند.   ، مشکلات   ین ما حرف بزند و به حل تمام ا   یق تا او از طر   یمزنده بشو   یاری هش   یک 
  ی از خود سؤالات   یت کمک به درک ب   ی برا   توانیم ی کند. ما م   یدار همهٔ ما را ب   ید با   یات اب   ین ا :  2  نکتهٔ 
 . یم قرار ده   ینی و خود را مورد بازب   یم بپرس 
ن   آیا  رفتارها   یا هستم؟ آ   گونه ین ا   یز من  هستم  و    یی مجبور  همکار  دوست،  فرزند،  همسر،  با  که  را 

 کنم؟ ی افتخار م   ی، ذهن خود در من   ی دارم، ادامه دهم؟ چرا من به گمراه   یانم اطراف 
بلکه    یم، در ذهن ادامه ده   ی به گمراه   یستیم ن »مجبور«  ما    ید د   یم خواه   یم، اگر خوب تأمل کن   : 3  نکتهٔ 
 . یابیم   یی رها   یطان از سلطهٔ ش   یار، با استفاده از قدرت اخت   توانیم ی م 
 

 در آن   کردی ی مَرْده جنگ م   بیست
 یگران دادند پند آن د ی هم   کِت 
 ( 1398  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : مخفَّفِ که تو را کِت 

تو با    کند،ی و تو را گمراه م   یست درست ن   روی ی که م   یکه راه   دادند، ی به تو پند و هشدار م   یگران د   وقتی 
 . ی را ادامه بده   ی ذهن که راه کج من   ی و اصرار داشت   کردی ی تمام توان خود، مقاومت م 

 
 است و بس  ین است و، راه ا   ین صواب ا که 

 کسیچ زنَد طعنه مرا؟ جز ه   کی 
 ( 1399  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است    ی راه   ین فقط هم   یز درست است و راه راست ن   گویمی که من م   یزی چ   ین ا   گفتی ی اصرارِ تمام م   با 
جز    کند؟ ی و از من انتقاد م   زند ی راه به من طعنه م   ین در ا   ی چه کس   گفتی ی م   ین همچن   . کنم ی م   ی که من ط 

 که عقل ندارد.   یی و پا   سر ی آدم ب 
که حق با ماست و    کنیم ی را متقاعد م   یگر د   ی ها که ما چگونه انسان   یم کن   ینی در خود بازب   ید با :  1  نکتهٔ

  یاه و با بودن در ذهن مرتب مانند گ  یست حق با ما ن  دانیمی خودمان م  که ی درحال  گوییم، ی ما درست م 
 . یم هست   ی و نابود   یب خرّوب در حال تخر 
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ما را را دچار درد و بلا    ی زندگ   ی صورت جمع و هم به   ی صورت فرد مخُربّ هم به   ی ذهن من :  2  نکتهٔ 
  های یب مولانا ع   یات با مطالعهٔ اب   توانیم ی م   یم، کن   ی کار   ی لحاظ جمع به   توانیم ی است. حال اگر نم کرده 

 .  یم و رفع کن   یی خود را شناسا 
  یم، و پاک کن   یی مرکزمان را شناسا   های یدگی تا همان   آورد ی م   یغامما پ   ی لحظه برا   ین در ا   ی زندگ :  3  نکتهٔ
خودم را اصلاح   خواهمی دارم و م  یار : »من اخت ییم آمده، به خودمان بگو  یروناز جبر ذهن ب  ید با  یزما ن 

 است. مولانا چرا به ما طعنه زده   یمفکر کن   که ین کنم«، نه ا 
 

 کاو مُکْرَه است؟   ی کس   ید گو   ینچن   کَی 
 است؟   ره ی کاو ب  ی جنگد کس   ینچن   چون 

 ( 1400  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

انتقاد کرد،    ید]که بگو   کند ی صحبت م   گونهین ا   ی است کِ مجبور شده   ی که بر کار   کسی  هرکس از من 
راهش را خودش انتخاب نکرده و در جبر ذهن    یعنی است،    راه ی که ب   ی و پاست؟[ و چگونه کس   سر ی ب 
کرده،    اب که با اجبار آن را انتخ   ی دفاع از راه   ی ندارد، برا   یاری اخت   یچ است و از خودش ه کرده   یر گ 
 جنگد؟ ی م   چنین ین ا 

در    یی با فضاگشا   ید بلکه با   یم،حاضرجواب باش   کند، ی که به ما انتقاد م   ی در جواب کس   ید ما نبا :  نکته 
و    یی خود را شناسا   های یدگی و همان   یریم اتفاق را بگ   یغام کرده، پ   ی خداوند اظهار عجز و نادان   یشگاه پ 

 . یم ها را رفع کن آن 
 

 یار اخت   ی نَفْست خواست، دار   هرچه 
 اضطرار   یعقلت خواست، آر   هرچه 
 ( 1401  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و خود را در شهوت    گزینی ی خود برم   ی آن را برا   یابد، ی و به مرکزت راه م   دهد ی که ذهنت نشان م   هرچه
و درواقع مخالف    کند ی چه که عقل کُل اِقتضا م اما در آن   پنداری، ی م   یار اخت   شدن با آن، صاحب   یده همان 
 . دانی ی م   یار خود را مجبور و فاقد اخت   دهد، ی است که ذهنت نشان م   یزی چ 

  یمبدان  ید به مرکزمان هُل دهد، با  ی شناخت روان  یاز را به بهانهٔ ن  یزی خواست چ   ی ذهن هرگاه من : 1 نکتهٔ 
ضرورت دارد در    یا که آ   یمکن   ینی در خود بازب   یدهمواره با   ین بنابرا   یم؛که فتوادهندهٔ ضرورت ما هست 

برحسب ناموس   ارد ضرورت د   یم؟ را در مرکز بگذار  یزها و شهوت چ  ینیم لحظه برحسب اجسام بب  ین ا 
 یریم؟ که به ما بَرخورده انتقام بگ   یزی خاطر چ و به   ینیم بب 
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کرده،    ییرا در خود شناسا   ای یدگی همان   یی لحظه با فضاگشا   ین است که ا   ین ا   ی ضرورت اصل :  2  نکتهٔ
 . یم گوش ده   آید ی که از مرکز عدم م   ی و هر لحظه به حرف زندگ   یمآن را از مرکزمان خارج کن 

 
 و مَحْرَم است   یکبخت او کاو ن   داند 
 و، عشق از آدم است  یس زِابل   زیرکی 
 ( 1402  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یا  یس از آنِ ابل  ی که زرنگ  داند ی نکته را م  ین باشد، ا  ی و محَرمَِ اسرارِ اله  یقی که سعادتمند حق  ی کس  هر
 گشا است. انسان فضا   یا و عشق از آنِ آدم    ی، ذهن من 
 

 آمد در بِحار   ی سَبّاح    ْزیرکی 
 کار   یانِ رهَد، غرق است او پا   کم 
 ( 1403  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : شنا کردن سبَّاحی 

شنا کردن    یهکند، شب   یادتر خود را ز   های یدگی همان   خواهدی م   ی که به هر صورت   ی ذهن انسان من   زرنگی 
بنابرا   ی برا   یی امکان رها   وجه یچ هاست و به   یع و وس   یق عم   یاهای در در    ین او وجود نخواهد داشت، 

 .[ ید رس   یم نخواه   یی به جا   ی ذهن من   یرکی ما با ز   ی عبارت ]به  و عاقبت کار او غرق شدن است.   یان پا 
 . یم فضا را باز و مرکزمان را عدم کن   ید با   ین کند، بنابرا   یدا راه پ   تواند ی نم   یکتایی   یای در در   یرکی ز   : نکته 
 

 ین سِباحت را، رها کن کبر و ک   هِلْ 
 ین ا   یاست جو، در  یست ن  یحون، ج   نیست

 ( 1404  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : ترک کن، رها کن هِلْ 

 ی : شنا کردن در آب، شناور سبِاحت 
 طور مطلق رودخانه به   جا ین : در ا جیحون 

  ورزی، ینه در ذهن شنا نکن. ک   ی ذهن را رها کن و با من   ی ذهن   یانوردیِ در   یکاساس تکن کردن بر   شنا 
ترک کن، چراکه    یز را ن   ی ذهن من   های یت خاص   یگر و د   « دانم ی »م   ی، ، خودخواه »من« عنوان  بلند شدن به 

 است.   یانوس بلکه اق   آیم،ی م   یرونو از آن ب   گذارم ی را م   یم پا   یی که بگو   یست رودخانه و جو ن   ین ا 
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 پناه ی ژرفِ ب   یایِ در  وآنگهان 
 را چو کاه   یا هفت در   دررُباید 

 ( 1405  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

وجود ندارد، تمام    ی ذهن انسان من   ی برا   ی پناه   یچ که در آن ه  یکتایی   ی فضا   یق ژرف و عم   یای در   گاه آن 
  یع قدر وس آن   یکتایی   یای در   ی عبارت ]به  . بلعد ی و م   برد ی در خود فرو م   ی ذهن را مانند پرَِ کاه   یاهای در 

 شنا کند.[   یا در   ین در ا   تواند ی نم   ی ذهن با داشتن من   کس یچ است که ه 
  یم؛ ندار   ی ا پناه و چاره   یچ ه   کنیم، ی مرکزمان را عدم نم   و فضا را باز و   یم که در ذهن هست   ی زمان :  1  نکتهٔ 
مرکزمان    فضا باز و   ید . پس همواره با یابیم ی پناه م   کنیم، ی شده و مرکز را عدم م   یم تسل   که ین محض ا اما به 

 عدم باشد. 
خرّوبِ    یاه است که گ   ین ا   آورند ی و بلا سرَِ خودشان م   شوند ی م   یوانه ها د انسان   ی بعض   که ین علت ا :  2هٔ  نکت 
ها جهان را مرتب برحسب دردها  آن   ین است. بنابرا در مسجدشان رشد کرده و فضا بسته شده   ی ذهن من 

کرده، ارزش خود   ایسهمق  یگرانبا د  ی ذهن عنوان من خودشان را به  بینند، ی مرکزشان م  های یدگی و همان 
 . کنند ی فکر و عمل م   ی جسم   یاری و با هش   آورند ی م   یین را پا 

 
 بُوَد بهرِ خواص   ی چون کَشت   عشقْ 
 بُوَد آفت، بُوَد اغلب خلاص   کم 
 ( 1406  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و او با    یابد به مرکز انسان راه ن   دهد ی که ذهن نشان م   یزی لحظه آن چ   ین در ا   که ین مرکز عدم و ا   عشق، 
است،    یکتایی   ی فضا   ی کشت   ین که سوار بر ا   ی کس   ین نجات است. بنابرا   یِ شود، مانند کشت   یکی خداوند  

 . یابد ی م   یی و رها   شود ی و دائماً از بلاها خلاص م   شود ی گرفتار نم 
  ی کار   خواهیم ی نم   کنیم، ی نم   یت حس مسئول   یم،هست   ی ذهن و جبر من   ید اگر ما مدام در حال تقل :  نکته 
بده   ی برا  انجام  منتظر   یم خودمان  زندگ   یاید ب   ی شخص   یم و  درا   ی و  درست کند،  را  جزو    صورت ین ما 

 بود.   یمنخواه   یافتگان نجات   یا خواص  
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 بخر   یرانی بفْروش و حَ   زیرَکی 
 نظر   یرانی است و حَ  ظنّ   زیرکی 

 ( 1407  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    ها یدگی را که مرتب برحسب همان   ی ذهن من   یرکی ز   یعنی   ی جسم   یاری و هش   یدگی برحسب همان   دیدن 
جلو بزند و برتر    یگران از د   خواهد ی است و م   یسه و همواره در حال مقا   کند ی کار م   جهانی ین ا   ی باورها 
نگاه کن و    ظرصورت نا شده را بخر، به گشوده   ی فضا   یرانی آن ح   ی جا . به ینداز بفروش و دور ب   یاید، درب 
از جنس نظر و    یرانی و ح   یده، از جنس فکر همان  یرکی باش؛ چراکه ز فَکان«  »قضا و کُن   ییراتتغ   یرانح 

 است.  فرم ی ب   یاری هش 
  کند ی که چگونه کارها را درست م   شویم ی م   ی زندگ   یرانِ ح   گذاریم، ی را کنار م   ی ذهن من   یرکی ز   ی وقت   : نکته 

 . بخشد ی و امور را سر و سامان م 
 

 ی مصطف   یشِقربان کُن به پ   عقلْ 
 ی ام کَف گو که اَلله  اللَّـه  َحَسْبِی 

 ( 1408  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آزاد   ها یدگی و خالص که از همان   یده برگز  یاریِ نور و هش  ین ا  ی، مصطف  یشگاه خود را در پ  یِ ذهن من  عقل
من بس    ی نظر را انتخاب کرده، بگو خداوند برا   یاری کن و از آن استفاده نکن. هش   ی قربان   شود،ی م 

 است.   ی تو کاف   ی است؛ چراکه خداوند واقعاً برا 
  شناسیم، ی و آن را نم   یم ندار   ینان اطم   ی کننده و خِرد زندگ زنده   یروی ها به ن از ما انسان   یاری بس   : نکته 

  یس کارها را راست و ر   ی جور   یک   خواهد ی که همواره م   شناسیم ی خودمان را م   ی ذهن من   ی بلکه فقط زرنگ 
 را ادامه دهد.   اش ی بکشد و زندگ   یرون کُند، گِليمش را از آب ب 

 
 ( 36  یهٔ (، آ 39سورهٔ زمر )   یم، )قرآن کر 

 ». …  »ألَيَْسَ الل َٰ هُ بِكَافٍ عَبْدَهُُۖ
 اش كافى نيست… ؟« خدا براى نگهدارى بنده   آيا » 
 

 ( 38  یهٔ (، آ 39سورهٔ زمر )   یم، )قرآن کر 

 »…قُلْ حَسْبَِ الل َٰ هُ… .«
 : »خدا براى من بس است.«… .« بگو »… 
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 وامَکَش   ی کَنعان سر ز کشت   همچو 
 یرَکَش غرورش داد نَفسِْ ز   که 
 ( 1409  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یِ ذهن مکن؛ چراکه من   یچی سرپ   یکتایی،  ی نوح، فضا   ی کنعان، فرزند نوح، از سوار شدن بر کشت   مانندِ 
خداوند    نهایت ی است که به ب   ی انسان   یا ]نوح نماد خداوند   داد.   یب او را فر   گرش یله و ح   یرک مغرور، ز 
در اواسط    ی، جسم   یاری رفتن با هش   یش علت پ است که به   ی نماد طوفان   یز است. طوفان نوح ن زنده شده 

 .[ شود ی م   یاد   یانسالی عنوان بحران م و از آن به   دهد ی انسان رخ م   ی برا   ی زندگ 
از رو   ی که زرنگ   یمقبول کن   یقتاً اگر حق   : نکته    ی و برحسب فکرها   خورد ی به درد نم   ها یدگی همان   ی ما 
نکن   یده همان  به   یم فکر  نکن   یم، بلند نشو »من«  صورت  و  باز کرده به   یم دخالت  را  صورت  و فقط فضا 

 . شویم ی م   یکتایی   ی سوار کشت   صورت ین درا   یم،حضور ناظر تماشاگر باش 
 

 ید بر سرِ کوهِ مَش   یم برآ   که 
 ید؟ کش   ید نوحم چرا با   مِنّتِ 

 ( 1410  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : استوار و بلند مَشید 

پس    روم، ی بر سرِ کوهِ بلند و محکم باورها و فکرها م   ینک ]تو مانندِ کنعان نباش که به پدر خود گفت:[ ا 
 منّتِ نوح را بکشم؟   ید چرا با 
کتاب فلان    رومی من م   گوییم ی م   یم، کن   یدا دست پ   ی و به خِرَد زندگ   یم فضا را باز کن   که ین ا   ی جا ما به   : نکته 
 . خوانم ی است، م   ی بزرگ   یلسوف را که ف   یسنده نو 
 

 رَشَد؟ ی رَمى از مِنَّتش اى ب   چون 
 كَشَد خدا هم مِنّتِ او مى   كه 
 ( 1411  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یت : هدا رشََد 

انسان    یا تو چگونه از منّت نوح    کنند، ی م   یت را هدا   مخربّ آن تو   های یجان و ه   ی ذهن که من   ی کس   ای 
 . کِشد ی را م   ی انسان   ین منّت چن   یز خداوند ن   کهی درحال   کنی؟ ی فرار م   ی زنده به زندگ 
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 نباشد مِنَّتش بر جانِ ما   چون 
 خدا؟   ید شُکر و مِنَّتش گو   کهچون 
 ( 1412  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    گوید ی خداوند هم شُکر او را م   که ی مانند مولانا بر جان ما نباشد، درحال   ی انسان   یا منّت نوح    چگونه 
در ما به    خواهد ی خداوند مهم و لازم است، چراکه او م   ی وجود ما برا   ی عبارت ]به  دهد؟ی بدو پاداش م 

انسان   ین خود زنده شود. همچن   نهایت ی ب  از  م   ی عشق به زنده   ی ها خداوند  نور    توانند ی چون مولانا که 
 جهان شوند، ممنون است.[   ی را در جهان پخش کنند و باعث آبادان   ی زندهٔ زندگ   ی و انرژ   یزدی ا 

 
 پُرحسد؟   هٔ غَرار   یا   ی چه دان   تو 

 کَشَد ی او را خدا هم م   مِنّتِ 
 ( 1413  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مغرور   یعنی   جا ین : غفلت، در ا غَراره 

مانند مولانا    ی ]خداوند از انسان  . کِشد ی منّت او را خدا هم م   دانی؟ ی انسانِ مغرورِ پرُ از حسد تو چه م   ای 
خداوند او را   دهد ی و اجازه م  آورد ی م  یان جهان  ی را از مرکز عدم برا   بخش یات ح   ی که انرژ   ی و هر انسان 

 گزار است.[ خودش زنده کند، ممنون و سپاس   یت و ابد   نهایت ی به ب 
 

 ی او آشنا نآموخت   کاشکی 
 ی دوخت  ی طمع در نوح و کَشت   تا 

 ( 1414  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 شنا :  آشنا 

  ی شرط   یش و با باورها   گرفت ی نم   یاد را    ی ذهن کنعان شنا کردن، فکر و عمل کردن برحسب من   کاش 
 . شد ی دوخته م   یکتایی   ی فضا   ی به کشت   یدش چشم ام   یی تا با فضاگشا   شد، ی نم 

  ی سوار کشت   یاری عنوان هش و به   یم فضا را باز کن   خواهیم ی که ما م   یم کن   ینی در خودمان بازب   ید با :  1  نکتهٔ 
  یی در جدا   یم،خود را حفظ کن   «دانمِ ی »م ناموس و    خواهیم ی نه، م   یا   یم؟ گرد   یکیو با خداوند    یمشو   یکتایی 
 شویم؟ ی نم   یکتایی   ی کشت   ر و سوا   یم مانند مولانا ندار   ی هم به نوح   یدی طمَع و ام   یچ و ه   یم بمان 
  ی ذهن   ی ها او را با قضاوت   ی ها ها حرف کاش ما انسان   ی که ا   کند ی عنوان نوح، آرزو م مولانا به :  2  نکتهٔ 

 . شنیدیم ی مرکزمان نم   های یدگی و برحسب همان 
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 ی جاهل بُد  یَل چون طفل از حِ   کاش 
 ی چو طفلان چنگ در مادر زد   تا 

 ( 1415  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ها یله : ح حیَِل 

  خبر ی جاهل و ب   ی و فکر کردن برحسب عقل ذهن   یله مانند طفلان از ح   ی، ذهن کاش کنعان، انسان من   ای 
 . زد ی چون مولانا چنگ م   ی عشق به زنده   ی ها و انسان   ی ها به دامنِ زندگ بود، تا مانند آن 

  یشان و صحبت ا   ینیم خودمان را بب   ی فقط فکرها   دهیم، ی به صحبت بزرگان گوش م   ی وقت   ید ما نبا   : نکته 
 . یم کار ببر ها را به در عمل آن   ید بلکه با   یم، کن   ی ادب  یر را قضاوت و تفس 

 
 ی ملَ  ی به علمِ نَقْل کم بود  یا 

 ی از ول   یدل، ربود   یِ وح  علمِ 
 ( 1416  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 پرُ   ی معن به   ء، ی : مخفف مَل مَلی 

نَقْل    قدر ین ها ا کاش انسان   ی ا   یا  انسان   یز لبر   ی دانش ذهن   یا از علم  از  تا    ی زندگ به زنده   ی ها نبودند، 
 . کردند ی را کسب م   یزدی دانش ا 
  ی خداوند را در فضا   ی و وح   یغام پ   یم، اگر فضا را باز کن   یز ما ن   یست؛ ن   یامبران مختص پ   ی وح   : نکته 

 کرد.   یم خواه   یافت شده در گشوده 
 

 کتاب  ی آر   یشچو پ   ی، نور  ین چن   با 
 تو، آرَد عِتاب   آسایِ ی وح   جانِ 
 ( 1417  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : نکوهش عتِاب 

که از   یی ها با دانش و استدلال  آید،ی شده م گشوده  ی را که توسط بزرگان از فضا  ی عقل و خرد  ین ا   اگر 
  ی، داشته باش   ی ذهن و اصرار بر استفاده از عقل من   ی و قضاوت کن   یسه مقا   خیزد، ی برم   ی ذهن عقل من 
 . کند ی شدهٔ تو به خداوند، تو را سرزنش م جان زنده 
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 با وجودِ آب دان   یمّم ت   چون 
 با دَمِ قطبِ زمان   ینَقلْ   علمِ 

 ( 1418  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شدهٔ  گشوده   ی وسعت از فضا  ین که با ا  ی با وجود دانش  یست، ن  یز جا  یممّآب هست ت  ی که وقت  طور همان 
  ی ذهن من   ی ها است، استفاده از دانش و استدلال شده   یان حضور مانند مولانا ب به انسان زنده   یک درون  

 . باشد ی نم   یز جا   یز ن 
مخرّب    یجاناتها و ه تمام غم و غصه   دهندهٔ یان پا   تواندی شده، م گشوده   ی و خرد فضا   یی دانا :  نکته 
 است. ما شده   ی زندگ   یرانی باشد که موجب و   ی ذهن من 
 

 سپس  رو ی ابله کن، تَبَع م   خویش 
 و بس   یابی   ی ابله   ین ز   رَستگی 

 ( 1419  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : تابع تَبَع 

  ی باش که توسط بزرگان از فضا   ی ابله کن و تابع خرد   ی ذهن من   یرکی به دانش و ز خودت را نسبت   پس 
 است.   ی ذهن من   ی و نادان   ی ابله   ین لازمهٔ نجات تو از ا   ین و بدان که ا   شود ی م   یان شده ب گشوده 
منتظر    داری یشتن با صبر و خو   یا نه؟ آ   یا   یمکه واقعاً تابع مولانا هست   یم از خودمان بپرس   ید ما با   : نکته 
 ما فکر و عمل کند؟   یق از طر   ی تا زندگ   مانیم ی درونمان م   ی فضا   یش گشا 
 

 پدر   ی اهلِ الْجَنَّةِ الْبلُْه، ا   اَکْثَر
 ست سلطانُ الْبَشَر گفته  ین ا   بهرِ 
 ( 1420  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یی ها بهشت را انسان   یت جمع   یشتر »ب است:  حضرت رسول گفته   یان انسان،[ پادشاه آدم   ی جان، ]ا   پدر 
 اند.« نوع عقل ابله گشته   ین به ا هستند و نسبت   خبر ی ب   ی ذهن من   ی و زرنگ   یرکی که از ز   دهند ی م   یل تشک 
به عقل  با نادان شدن نسبت   تواندی م   ی ها است و هر انسان شدهٔ درونِ انسان گشوده   ی بهشتْ فضا   : نکته 
 کند.   یجاد بهشت را در خانوادهٔ خود ا   ین ا   ی ذهن من 
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 حدیث 

 »اكَْثَرُ اَهْلِ الْْنََّةِ الْبُلْه.« 
 اند« ابلهان  اهلِ بهشت  بیشترِ » 
 

 توست   یزِ چون کِبر و بادانگ   زیرکی 
 شو تا بمانَد دل دُرُست  ابلهی 

 ( 1421  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به فکر  پس نسبت   شود،ی باعث تکبر و غرور تو م   یوی در امور دن   ی ذهن من   یی و دانا   یرکی جا که ز آن   از 
 و مرکزت آلوده نگردد.   یند نب   یب شدهٔ درونت آس گشوده   ی نادان باش، تا فضا   ی ذهن و عمل با من 

بدل   : نکته  ناموس  از سخن   یم دار   یزه پندار کمال، مقاومت و ست   ی، اگر ما غرور،    یجانات و ه   یی گو و 
  ی با خرد   یرکی نوع ز   ین و ا   یم هست   ی ذهن من   یرکی دچار ز   صورت ین درا   جوییم،ی ارتفاع م   ی ذهن مخربّ من 
 فرق دارد.   یار بس   آید ی شده م گشوده   ی که از فضا 

 
 دوتُوست  ی نَه کاو به مَسخَرْگ   ابلهی 

 هوست   یرانِ کاو والِه و ح  ابلهی 
 ( 1422  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تمسخر    مورد  یشتر باعث شود ب   ی ذهن که فکر و عملش با من   یست ن   ی :[ منظور آن ابله ید گو   ی ]مولانا م 
  ی نادان شود و با گشودن فضا   ی ذهن به عقل من است که شخص نسبت   ین بلکه منظور ا   یرد،قرار بگ 

 خداوند گردد.   یران درونش مرکزش را عدم کند و عاشق و ح 
که    شویم ی و صبر کردن، سبب م   مان ی ذهن خودمان، نظارت بر من   ی ما با تمرکز مطلق بر رو   : نکته 
چطور ممکن است خداوند، در مدت زمان    که ین خود تمرکز کنند و از ا   ی خانواده هم بر رو   ی اعضا 
 . شویم ی م   زده یرت دهد، ح   ییر دانش تغ   ین ما را با ا   ی زندگ   ی کوتاه 
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 بُر اند آن زنانِ دست ابلهان 
 نُذُر   یوسف از کف ابله، وز رخِ  

 ( 1423  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 شده، آگاه ترساننده هست و هم ترساننده   ی معن هم به   یر، : جمع نذ نذُُر 

را دعوت    ی داد و زنان مصر   یب ترت   ای ی مهمان   یخا شرح است که زل   ین بد   ی اشاره به داستان   یت ب   ین ]ا 
.  یدند شدند و دستشان را بر   یوسف  یران ها ح وارد شد، آن   یوسفکه    ی . زمان ینند را بب   یوسفکرد تا  

  یران هم ح   ما است، از درون ما طلوع کند    ی که نماد نور زندگ   یوسف و    ییم فضا را بگشا   یز حال اگر ما ن 
 .[ اندازیم ی و م   بُریم ی را م   ها یدگی همان   یی، و شناسا   ی خداوند   یزِ ت   یاریِ هش   ین و با ا   شویم ی نور م   ین ا 

با    یرابه عقل و حواس خود ابله بودند؛ ز نسبت   یدند،که دست خود را برُ   ی :[ آن زنان گوید ی ]مولانا م 
 دستان خود نشدند.   یدن شدند، که متوجهِ بُر   یرانچنان مات و ح آن   یوسف   یدن د 

با گشودن فضا :  1  نکتهٔ  براساس گستردگ   ی ما  انبساط زندگ   ی درونمان و عمل کردن    توانیم ی م   ی، و 
 . یزیم را به آن بر   ی شفابخش زندگ   یروی و ن   یم سالم نگه دار   یز بدنمان را ن 

در مرکز    یدگی همان   یک محض شناخت  است. به   یدگی از همان   ی موجب آزاد   یدگی همان   یی شناسا :  2  نکتهٔ 
 . شود ی رنگ م در ما کم   یدگی آن همان   یج تدر خودمان، به 

 
 ( 31  یهٔ (، آ 12)   یوسف سورهٔ    یم، )قرآن کر 

عَتْ بِكَْرهِِنَّ أَرْسَلَتْ إِليَْهِنَّ وَ أَعْتَدَتْ لََنَُّ مُتَّكَأً وَ آتَتْ كُلَّ وَاحِدَةٍ مِنْهُنَّ سِ  ينًا وَ قاَلَتِ اخْرُجْ عَلَيْهِنَّ  »فَ لَمَّا سََِ كِ 
ذَ  ذَا إِلََّ مَلَكٌ كَرِيٌم.« فَ لَمَّا رأَيَْ نَهُ أَكْبََنْهَُ وَ قَطَّعْنَ أيَْدِيَ هُنَّ وَ قُ لْنَ حَاشَ لِِلَِّّ مَا هََٰ  ا بَشَرًا إِنْ هََٰ

تا تكيه دهد متكايى ترتيب داد و به    یک افسونشان را شنيد، نزدشان كس فرستاد و براى هر    چون » 
هر يک كاردى داد، و گفت: »بيرون آى تا تو را بنگرند.« چون او را ديدند، بزرگش شمردند و دست  

 اى بزرگوار نيست.«« خويش ببريدند و گفتند: »معاذالله، اين آدمى نيست، اين جز فرشته 
 

 را قربان کن اندر عشقِ دوست   عقل 
 است کاوست   ی از آن سو  ی بار   ها عقل 

 ( 1424  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : به هر نحو که باشد. باری 

است که از    ی را فدا کن، چراکه عقل سازنده و خلاق عقل   ی ذهن به عشق خداوند عقل من   یدن راه رس   در 
 . آید ی شده م گشوده   ی مرکز عدم و فضا 
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شکرگزار    یدیم اگر به مراد رس   کند؛ ی نم   ی ما فرق   ی شده برا گشوده   ی در فضا   مرادی ی و ب   ی بامراد :  نکته 
ما گشودن فضا    ی . درواقع کارِ اصل کنیم ی عمل م   داری یشتن با صبر و خو   یم شد   مراد ی و اگر ب   یم، هست 
 است. 

 
 آن سو فرستاده عقول  ها عقل 

 سو که نه معشوق است، گول  ین ا   مانده 
 ( 1425  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خود    ی ذهن عقل من   یعنی اند؛ ] خداوند، فرستاده   یکتایی،  ی فضا   ی سو خردمند عقل خود را به   های انسان 
اند.[  نموده   یافت شده را در گشوده   ی در عوض عقل و خردِ فضا   و   اند کرده   ی شده قربان گشوده   ی را در فضا 

 در آن وجود ندارد.   وند از عشق خدا   ی نشان   یچ اند که ه مانده   ی ذهن در من   خردان ی اما ابلهان و ب 
  یز چ را کنار بگذارم و کارها را به خدا بسپارم، ممکن است همه   ام ی ذهن من   یرکی اگر ز   گوییم ی ما م :  نکته 

ادارهٔ    ی . خداوند برا یم طور کامل به خدا اعتماد داشته باش به   ید ما با   یست ن   طور ین خراب شود؛ اما ا 
 است.  ی همهٔ امور ما کاف 

 
 عقلت روََد   ین گر ا  یرت سَر از ح   زین 

 شود   ی سَر و عقل   یت سَرِ مو   هر
 ( 1426  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  شود، ی تو درست م   یرونِ درون و ب   ی زندگ   فَکان« »قضا و کُن   یق از طر   بینی ی م   که ین ا   یرت، براثر ح   اگر 
سرت خِرد   ی نترس، چراکه به تعداد مو  صورت ین درا  شود،ی م  یل و زا  افتد ی از کار م  اتی ذهن عقل من 

 کرد.   ی خواه   یافت در   ی و عقل سازنده از زندگ 
 

 آن سو رنجِ فکرت بر دِماغ   نیست
 دشت و باغ   یَددِماغ و عقل رو  که 

 ( 1427  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 مغز   :دمِاغ 

  کنند؛ ی نم   ید تول   ی روح و عقل، درد و رنج   ی برا   یده همان   ی شده، فکرها گشوده   ی در فضا   یعنی آن سو    در 
 . آورد ی وجود م عقل و خرد را به   شود، ی دشتِ گسترده باز م   یک صورت  درون به   ی فضا   ی وقت   یرا ز 
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با درد همراه است؛ دائم به    ی ذهن من   ی تمام فکرها   یده، ذهنِ همان   ی در فضا   یعنی طرف    ین در ا   : نکته 
انسان فشار وارد م  را زجر م   کند ی مغز و فکر  او  با آگاه دهد ی و  ا   ی .  م   ین از  انسان    تواند ی موضوع، 

 دهد.   یی که او را از رنج رها   ید برو   ی کند تا در دلش عقل و خرد   یی فضاگشا 
 

 ی دشت، از دشت نکته بشنَو سویِ 
 ی شود نخلت رَو  یی، باغ آ   سویِ 
 ( 1428  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از عقل و    یاری بس   ی ها نکته   ی،شده گذر کن گشوده   ی دشت فضا   ی سو از دشتِ ]خارستانِ[ ذهن به   اگر
]و به    شود ی م   یراب وجودت س   ی درخت خرما   یایی، ب   یی باغ فضاگشا   ی . و اگر به سو ید شن   ی خرد خواه 

 بار خواهد نشست.[ 
  یی رها   ی . برا یم هنوز در دشت خارستان ذهن هست   شویم، ی اگر ما با فکر کردن دچار عذاب م   : نکته 
 . یم بردار   یده و دست از افکار همان   یم برو   یی باغِ فضاگشا   ی سو به   ید با 
 

 ره ترک کن طاق و طُرُنب   اندرین 
 قلاووزت نجنبد، تو مَجُنب   تا 
 ( 1429  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی و طرُنُب: شکوه و جلال ظاهر   طاق 
 راهنما   آهنگ، یش : پ قلَاوُوز 
 یراب : س رَویّ 

را که ذهن با پندار    ی حضور، جلال و شکوه ظاهر   یاری به هش   ی جسم   یاریِ هش   یلِ تبد   یِ راه معنو   ین ا   در 
مولانا    یت، راهنما   های یه درونت گشوده نشده به توص   ی که فضا   ی است، رها کن. تا زمان کمال ساخته 

و ناموس تو    ل متعهد شو که پندار کما   ی معنو   یر قدر در مس آن   یعنی تکان نخور،    یت توجه کن و از جا 
 درد نکند.   یجاد را تکان ندهد و ا 

حق   : نکته  چ   یقتاً ما  ذهن  معلومات   دانیمی نم   یزی در  کتاب   ی و  از  به که  م ها  به   آوریم،ی دست  درد  تنها 
کسب    ی صورت ذهن که به   ی و دانش »طاق و طُرُنب«    یم توجه داشته باش   ید . با خورند ی م   جهانی ین ا   ی ها کار 
 رد. دا ی باز م   یقی به علم حق   یدن محدودکننده است و ما را از رس   یار بس   یم، ا کرده 
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 سَر بجنبد، دُم بُوَد   ی هرکه او ب 
 چون جُنبشِ کژدُم بُوَد   جُنبشش 

 ( 1430  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فکر و عمل کند، حرکت او    ی ذهن بجنبد و با عقل من   ی و خرد زندگ   یی که بدون سرِ فضاگشا   ی کس   هر 
حالت رفتار و جنبش او، درست    ین است که از سرش جدا شده و تعادل ندارد. در ا  ی مانند حرکت دُم 

 . کند ی مانند عقرب خطرناک است و مرتب درد پخش م 
هر نوع جنبش    کند،ی درد قرار دارد و مدام درد پخش م   ی فضا   یکدر    ی ذهن که هر من   یی جا از آن :  نکته 
دست  به   یشتری اگر قدرت ب   ی ذهن من   ی انسان دارا   ین خطرناک است. بنابرا   خیزد ی که از آن برم   ی فکر   یا 

 نخواهد داشت.   یب جز تخر   ای یجه آورد، نت 
 

 کور و زشت و زهرناک و شب   کَژرو
 او خَستنِ اَجسامِ پاک   پیشهٔ 

 ( 1431  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 زدن است.   یش مراد ن   جا ین کردن، در ا   ی : آزردن، زخم خَستَن 

فضا را باز    یعنی   کند،ی درست مانند عقرب کج حرکت م   رود، ی م   یش پ   یذهن که با سر من   ی شخص   چنین 
ذهن کور است،    یک در شب تار   ین حرکت کند. همچن   ی و برحسب خرد زندگ   یم تا در صراط مستق   کند ی نم 

عاقبت  بدونِ  مص   ینی ب پس  و  برداشته  م   یبت گام  بار  ا آورد ی به  رفتار  و  اعمال  و    ین .  زشت  شخص 
و آس  و کارش آزردن  است  انسان   یب زهرناک  به  هش   یی ها رساندن  جنس  از  حضور    یاری است که 

 هستند. 
  و به   کند ی که از جنس خداست، رحم نم   یزی هر چ   یا   ی جهان به هر کس   ین در ا   ی ذهن عقرب من :  نکته 
 . رساند ی م   یب ها آس آن 
 

 بُوَد   ین بکوب آن را که سِرّش ا   سَر
 بُوَد  ین مستمرّش ا   یِ و خو   خُلق 
 ( 1432  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یگران و آزردن خود و د   یب جز تخر   ی را که کار   ی ذهن عقربِ من   ین ا   ارزشِ ی عنوان حضور ناظر سر ب به   تو
  ی ذهن که از من   یی ها به انسان   ی درد، حت   یجاد است که با ا   ین او ا   یِ دائم   ی ندارد، جدا کن. خُلق و خو 

 . رساند ی م   یب اند هم آس خلاص شده 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 983خلاصه 

 
39 

 صلاحِ اوست آن سَر کوفتن   خود 
 تَن  ْزآن شوم   اش یزه ر رهد جان   تا 

 ( 1433  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی از جان زندگ   ی او که آثار کم   یر را کوفتن و قدرتش را گرفتن به صلاح اوست تا جان حق   ی ذهن من   سر 
 خداوند گردد.   نهایت ی و از جنس ب   یابد   یی دارد، از تن شومش رها 

به صلاح    ین پس ا   یم، آگاه شد   یم ا رسانده   یگران به خود و د   ی ذهن که در من   یبی آس   یزان از م   ی وقت :  1  نکتهٔ 
  یت آن را کوچک ساخته و سرکوب کند. درنها   ی تا زندگ   یم، را بده   ی ذهن من   جانِ یم ماست که داوطلبانه ن 

 . یم خداوند زنده شو   نهایت ی و به ب   یم کن   یافت در   ی صد جان از زندگ 
که در    ی کسان   یا آ   یم؟ ا داده   ی ذهن   ی ها دست من ما کار جهان را به   یا آ   یم توجه کن   ید اکنون با :  2  نکتهٔ 

 گیرند؟ ی بهره م   ی رأس امور جهان هستند از خرد زندگ 
 

 سلاح   یوانه از دستِ د  واسِتان 
 شود عدل و صلاح   یز تو راض   تا 

 ( 1434  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

صورت زهر به  است که به   ی مخرب   یروی . ]سلاحش همان ن یر بگ   یوانه د   یِ ذهن من   ین را از دست ا   سلاح 
.[ پس با محدود کردن و نظارت بر ذهن، قدرتش  زند ی و به همه صدمه م   پاشد ی م   یگران خود و د   ی زندگ 

 . ی داشته باش   ی باشد و به خرد کل دسترس   ی را کم کن تا عدل و صلاح خداوند از تو راض 
سلاح    توانیمی م   کند،ی م   یب که مدام تخر   ی ا باشنده   یک عنوان  خودمان به   یِ ذهن من   ییِ ما با شناسا   : نکته 

را به مرکزمان    یزها کردن چ   یاد و شهوت ز   یم داشته باش   یز پره   ید کار با   ین ا   ی . برا یریم را از دستش بگ 
 . یم گوش نده   یش ها و به حرف   یم ناظر ذهنمان باش   ین . همچن یم راه نده 

 
 سلاحش هست و عقلش نه، ببند  چون 

 او را، ورنه آرَد صد گزند   دستِ 
 ( 1435  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ن   ی از عقل زندگ   ی را که قدرت و سلاح دارد ول   یوانه د   یِ ذهن دست من   باید  و    ی ببند   یست، برخودار 
 . کند ی وارد م   یاری بس   ی و اجتماع   ی فرد   های یب نه آس گر و   ی؛ قدرتش را کم کن 
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خود را    یِ جان اصل   یم، در ذهن ادامه ده   ی و دردساز   ی ساز مسئله   ی، ساز اگر به مانع   یمبدان   ید با :  نکته 
.  یابیم ی دست نم   یا دن   ین آمدنمان به ا   یِ ساخته و به منظور اصل   ها یدگی همان   یر اس   ی ذهن در تن شوم من 

 . یم  خداوند زنده شو نهایتِ ی تا به جان ب   یریم بگ   یوانه د   یِ ذهن من   ین قدرت را از ا   ید با   ین بنابرا 
 

 خادم دان مُراعاتِ خَسان   همچو 
 ناکَسان  بهتر، ز عِشوهٔ  کسی بی 

 ( 262  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

داستان آن صوف   یت ب   ین ]ا  ادامهٔ  در کاروان   یکاست که    ی در  را  و آن  داشت  خادم   یی سرا خر    ی به 
هر چقدر صوف   سپارد ی م  مراقبت کند.  از آن  م   ی تا  م »لاحول«    یهٔ خادم آ   کرد، ی سفارش  و    خواند ی را 
.« درست مانند ما که بعد از خواندن اشعار  یست به سفارش ن   یاز : »من کارم را خوب بلدم و ن گفت ی م 

اما خادم روز بعد خر را    و . دانستیم ی مطالب را از قبل م   ین ا   گوییمی و م   کنیم ی م   یدن فهم   ی مولانا ادعا 
.  آید ی م   یین سرِ خر رو به پا   گذارد، ی خر م   ی پالان را رو   ی . وقت آورد ی نزد صاحبش م   یماری ت   یچ بدونِ ه 

. در ادامه  یستد آن شود و صاف با   یک تا سبب تحر   کند ی فرو م   یش در پهلو   یز ت شئِ نوک   یک پس خادم  
لاحول خورده و الآن در حال    یشب خر د   ین : »ا گوید ی م   ی . صوف پرسند ی را م   یل مردم از صاحب خر دل 

  ی ول   خوانیم ی م   یم، کن   یدا کاربردش را در خودمان پ   که ین اشعار را بدونِ ا   ین ا   یز سجده کردن است.« ما ن 
را، مانند خدمت آن خادم    یه فروما   یِ ذهن   ی ها و مواظبتِ من   خواری غم  .[شود ی در ما حاصل نم   ییری تغ 

  ین بهتر از ا   یی و تنها   کسی ی ب   ین . بنابرا کند ی به تو اضافه نم   یزی ندارد و چ   یت برا   ی سود   یچ بدان که ه 
ظاهر  اطراف که به   ی ذهن   ی ها من   یگر عبارت د ]به  . ی را بخور   ارزش ی ب   ی ذهن   ی ها من   یب است که فر 

ها  . مراقبتِ آن دهند ی انجام نم   ی رساندن به تو کار   یب و آس   یک جز تحر دوست و همراهت هستند، به 
 .[ آید ی م   ی زندگ   ی که از سو   یست ن   ی و مراقبت   یت حما 
به    یی و از دردِ تنها   یم وفادار باش   ی ذهن شدن به من   کس ی و ب   یی خاطر ترس از تنها به   ید ما نبا   : نکته 
 . یم را بخور   ی ذهن   ی ها من   یِ دوست   ی ادعا   یب است که فر   ین . تنها ماندن بهتر از ا یم پناه ببر   ی ذهن   ی ها من 
 

 مردمان، خانه مکُن   ینِ زم   در
 مکُن   یگانه خود کن، کارِ ب   کارِ 
 ( 263  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خانهٔ خود را در    یگران، برگرفته از د   ی و باورها   یده همان   ی کردن براساس فکرها   ی انسان، تو با زندگ   ای 
تو    ینِ . زم یستند افکار و باورها متعلق به تو ن   از آن   یک یچ بنا نکن؛ چراکه ه   یگر د   ی ها انسان   ین زم 
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  یلهٔ وس که به   یگران ودهٔ د یه ب   ی ها به کار   ین حضور است. بنابرا   یاری شده و کارِ تو حفظ هش گشوده   ی فضا 
خود مشغول شو    یِ لحظه به کار اصل به لحظه   ییِ نپرداز، درعوض با فضاگشا   شود ی به تو القا م   ی ذهن من 

 . ید تو سخن بگو   یق از طر   ی تا زندگ 
 

 تو   یِّ تنِ خاک   یگانه؟ ب   کیست 
 تو   یِّ اوست غمناک   ی برا   کز
 ( 264  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از او و    یت ها و غصه   ی تو که تمام استرس، غمناک   یِ ذهن و من   ی تنِ خاک   ین است؟ هم   ی چه کس   بیگانه 
م   یش ها خواسته  دقت کن   که ی ]درصورت  . گیرد ی نشأت  خوب  خواسته   ید د   ی خواه   ی اگر  که    یی ها تمامِ 

  ی است. پس لزوم گرفته   یاد   ی زندگ   ی در ابتدا   یا کرده و    ید تقل   یگران از د   یا   کند، ی م   ین به تو تلق   ی ذهن من 
 .[ ی وفادار باش   یستندکه مالِ خودت ن   یی ها و خواسته   ی ذهن ندارد به من 

 عهدهٔ خود ماست. ضرورت آن، به   یی و شناسا   یص و تشخ   ی ذهن من   ی ها خواسته   ینی بازب   : نکته 
 

 دهی ی م   یرین تو تن را چرب و ش   تا 
 ی فَربِه   ینی خود را نب   جوهرِ 

 ( 265  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و   کنی ی خدمت م  ی ذهن ها به من آن  یق از طر  یدن به مرکزت و د  ی ذهن  یزهای که تو با آوردن چ  ی زمان  تا 
و برحسبِ    خورانی ی م   اتی ذهن را به من   ها یدگی حرص و شهوت براساس همان   یرینِچرب و ش   ی غذا 
زندگ آن  اصل   کنی، ی م   ی ها  هش   ی جوهر  همان  ز   یاری خود که  فضا    یاد توست  چراکه  شد؛    را نخواهد 
 . گشایی ی نم 

  یاری شده، هش گشوده   ی عنوان فضا به   ید بلکه با   یم، کن   ی زندگ   ها یدگی براساس همان   ید تنها نبا ما نه   : نکته 
 . یریم گ   ها را بازپس افتاده در آن تله به 
 

 مُشک تن را جا شود   یانِ م   گر
 شود   یدا مُردن گَندِ او پ   روزِ 
 ( 266  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

موقع    یتاً نها   یرد، بو است قرار گ مادهٔ خوش   یکمشُک که    یانِ پر از درد و کثافت م   یِ ذهن فرضاً من   اگر
 بد آن بلند خواهد شد.   ی مردن بو 
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 را بر تن مزن، بر دل بمال   مُشک 
 الْجَلال بْوَد؟ نامِ پاکِ ذو چه   مُشک 
 ( 267  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دارندهٔ شکوه الْجَلال ذو 

  یرش [ بلکه آن را به دلت بمال تا تأث رود ی م   ین را به تن نزن، ]چراکه اثر او پس از مرگ از ب   مشُک 
اشعار مولانا و امثال آن، موجب گشوده    یلهٔ وس نام پاک خداوند که به   یست؟ مشخص شود. مُشک چ 

فقط به اشعار مولانا گوش    ی ذهن ]اگر ما با من  . کند ی درونت شده و وجود تو را معطر م   ی شدنِ فضا 
  یات، اب  ی سطح  ی با توجه کردن به معنا  یریم،کار گ خود به  ی ها را عملاً در زندگ آن   که ین ا  ی جا و به  یم ده 

بر ما نخواهد    ی اثر   یچ ه   ییم، فضا را نگشا   یقتاً و حق   یم استفاده کن   ی ذهن ها در جهت منفعت من از آن 
ه  به  و  بنابرا ید رس   یمنخواه   جا یچ گذاشت  من   یریم بگ   یم تصم   یی جا   یک  ید با   ین .  تمام    ی ذهن که  و 

بر عمق جانمان نفوذ کند و موجب گشوده    یات اب   ین ا   یر تا تأث   یم، طور کل رها کن را به   هایش یدگی همان 
 درونمان گردد.[   ی شدنِ فضا 

 
 نهد ی منافق مُشک بر تن م   آن 

 نهد ی را در قعرِ گُلْخَن م   روح 
 ( 268  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 خانهٔ حمام : تون و آتش گُلْخَن 

با ذهن    ی است، طور مرکزش را حفظ کرده   های یدگی همان   که ی درحال   ی، ذهن من   ی منافق، انسان دارا   آن
است که تنش را با مُشک خوشبو    ی کار همچون کس   ین داناست. او با ا   یار بس   یی که گو   زند ی حرف م 
 است. روح خود را در عمق آتش جهنم قرار داده   ها، یدگی و همان   ی ذهن با نگه داشتنِ من   ی است، ول کرده 

 
 زبان، نامِ حق و، در جانِ او   بر 

 او   ایمانِ ی از فکرِ ب   گَندْها 
 ( 269  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که    ی واسطهٔ افکار اما روحش به   کند، ی و به زبان، مدام نام حق را تکرار م   ی صورت ذهن شخص به   این 
و   یدگی متعفنِ همان  ی سرشار از بو  یست،در آن ن  یمانی و ا  یی فضاگشا  یچاز ذهن به مرکزش آورده و ه 

 درد است. 
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 گُلْخَن است  با او همچو سبزهٔ  ذکر 
 سرِ مَبْرَز گُل است و سوسن است  بر 

 ( 270  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یز ر : مستراح، آب مَبرَْز 

و گل    درست مثل سبزه   ی شخص   ین چن   ی مولانا و بزرگان، برا   یات تکرار اب   ی حت   یا نام خداوند و    ذکر 
  ی خوب   ی ها ظاهر حرف است، چراکه او به   ییده سقف مستراح رو   یا است که در گلخن حمام و    ی سوسن 

 است.  ها یدگی همان   ی مرکزش پر از آلودگ   ی ول   زند ی م 
با :  1  نکتهٔ  بازب   ید اکنون  خود  ا   یا آ   یم، کن   ینی در  خواندن  تغ   یات اب   ین با  ما  درون  حاصل    ییراتی در 
 یم؟ را دار   ی و زنده شدن به زندگ   ها یدگی همان   یی مولانا طلب شناسا   یات ما با خواندن اب  یا است؟ آ شده 
مانند حضرت آدم به اشتباه خود اعتراف    یس، عنوان امتداد ابل به   ی ذهن من   یی با شناسا   ید ما با :  2  نکتهٔ
ها را سبب  را ملامت کرده و آن   یگران مدام د   یس، با فکر کردن مثل ابل   ی ذهن من   یم بدان   ید . با یم کن 

 در جبر است.   یشه هم   یب ترت   ین ا  به   داند، ی خود م   ی بدبخت 
در ما و    یب ع   یک   ییِ باشد که از شناسا   «یارانه »درد هش   ید وجود دارد با   ی اگر در ما درد :  3  نکتهٔ

موقت است    یز ن   « یارانه »درد هش   یم توجه داشته باش   ید است. با جدا شدن از آن حاصل شده   ی تلاش برا 
  ید اصلاً نبا   نانسا   کهی کرده، درحال   یلاست که درد را به ما تحم   ی ذهن من   ین باشد. ا   یشگی هم   ید و نبا 

 درد بکشد. 
 

 حدیث 

مَنِ.« كُمْ وَ خَضْراءَ الدِ   »اِيّ 
 .« یزید بپره   زار ین در سِرگ   یده دم   ی ها سبزه   از » 
 

 است   یّت عار   یقین، جا  نبات آن   آن 
 آن گُل، مجلس است و عشرت است  جایِ 

 ( 271  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

گل در    ی جا   یرا ندارد؛ ز   ی بوده و دوام   یتی قطعاً عار   است، ییده رو   ها ی آلودگ   ی که بر رو   یاهی گل و گ   آن
است. ما در    یتی ها و اعمالش عار و همهٔ حرف   ی ذهن من   یگر د   یان ب ]به  مجلس جشن و سرور است. 

از خودمان در ذهن    ی ذهن   یر تصو   یک است که    ین ا   ی فقط برا   کنیم ی و عمل م   گوییم ی هرچه که م   ی ذهن من 
 .[ یست کار ن   ین به ا   یازی که درواقع اصلاً ن   یم، مردم بساز 
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 یّبین ط   یِ سو به   ید آ   طیّبات
 ین است، ه   یثات الْخَب   لِلْخَبیثینَ 

 ( 272  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    یی خدا   یاری مردان پاک که نماد هش   ی سو پاک به   ی ها همان ذهن   یا ]طبق قانون جذب[ زنان پاک  
سرشار از    ی ها ذهن   یا آگاه باش که زنان ناپاک    ین . همچن شوند ی م   یده شده هستند، کش گشوده   ی فضا 
 آلوده دارند.    ی هستند که مرکز   ی از آنِ مردان ناپاک   یز ن   یدگی همان 
زمان :  1  نکتهٔ  فضا   ی ما  جنس  م گشوده   ی از  باش   شویم ی شده  نداشته  وجود  حس  ذهن  در  و    یم که 
 . یم را از مرکز بران   ها یدگی همان 
اگر   کهی طور به  شود، ی در فکر و عملمان منعکس م  یشهمرکز ما هم  یابیمی در م  یت ب  ین طبق ا : 2 نکتهٔ

اگر    ین . همچن شود ی آلوده است و از هر فکر و عملِ ما درد پخش م   یز مرکزمان آلوده باشد ذهنمان ن 
آلوده به    زشکه مرک   ی انسان   یست ممکن ن   ین پاک خواهد بود. بنابرا   یز مرکزمان پاک باشد ذهنمان ن 

 سازنده پخش کند.   ی سازنده بزند و انرژ   ی ها حرف   ی ذهن بتواند با من   هاست، یدگی همان 
 
 ( 26  یهٔ (، آ 24سورهٔ نور )   یم، قرآن کر (

أُولََٰئِكَ مُبَََّءُونَ مَِّا يَ قُولُونَ لََمُْ    »الْْبَِيثاَتُ للِْخَبِيثِيَن وَ الْْبَِيثُونَ للِْخَبِيثاَتِ وَ الطَّيِ بَاتُ للِطَّيِ بِيَن وَ الطَّيِ بُونَ للِطَّيِ بَاتِ 
 مَغْفِرَةٌ وَ رِزْقٌ كَرِيٌم.«

ناپاک براى مردان ناپاک و مردان ناپاک براى زنان ناپاک و زنان پاک براى مردان پاک و    زنان » 
اند. آمرزش و رزق نيکو براى  گويند منزه شان مى  ٔچه در باره ها از آن مردان پاک براى زنان پاک. آن 

 هاست.« آن 
 گُمْرَهند  ین ها که از ک مدار آن  کین 

 نهند   داران ین ک  یِ پهلو   گورشان 
 ( 273  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن اند، بالاخره در من شده   ی درونِ ذهن دچار گمراه   ینه درد و ک   یجاد که با ا   ی کسان   یرا مکن، ز   توزی کینه 
عبارت  . ]به دهند ی قرار م   کنند، ی حمل م   ینه که ک   یگری د   ی ها خواهند مُرد و گورشان را در کنار انسان 

  که ی درحال   شوند، ی مدفون م   ی ذهن جنسانِ خودشان در قبرستان من در کنار هم   یی ها انسان   ین چن   یگر د 
 .[ کنند ی اند و حرکت م ظاهر زنده به 
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 تو    ینِ دوزخ است و، ک   ینهک  اصلِ 
 تو   ینِ آن کُلّ است و، خصمِ د   جزوِ 

 ( 274  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از آن    ی که در تو وجود دارد، مانند جزو   توزی ینه ک   یت خصوص   ین دوزخ است. پس ا   ینه، ک   یشهٔ و ر   اصل 
 است.   یمانت و ا   ین پس دشمن د   شود، ی شدن تو با خداوند م   یکی و    یی کُل است و چون مانع فضاگشا 

  یمنخواه   یی وجود دارد، به جا   ینه که در ما ک   ی است. مادام   یی ما دراصل همان فضاگشا   ین د   : نکته 
 . ید رس 

 

 پس هوش دار    ی، چون تو جزوِ دوزخ 
 قرار   یرد کُلِّ خود گ   یِسو   جزو  
 ( 275  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و حسادت در مرکزت[    ی بدخواه   یی، جو حس انتقام   ینه، جا که تو ]باوجود انواع درد، رنجش، ک آن   از 
  یز . ]مرکز تو ن رود ی کلِ خود م   ی سو جزو  سرانجام به   یرا هوش باش؛ ز پس به   ی، از دوزخ هست   ی جزو 
 دوزخ خواهد رفت.[   ی سو به 
 

 ملُحَق شود   یقین با تلخان    تلخ 
 حق شود؟   ینِ دَمِ باطل قر  کِی 
 ( 276  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

جنس خودش بوده و تلخ هستند،  که هم   ی است، قطعاً به کسان که با آوردن درد به مرکزش تلخ شده   کسی 
م  چن شود ی ملحق  حرف   ی شخص   ین .  مدام  آلوده  مرکز  دراثر  م   ی ها که  انرژ   زند ی باطل  را    ی و  باطل 

 شود؟   یکی شده و با او    ین فضا را باز کند، با خداوند قر   تواند ی کجا م   کند، ی منعکس م 
ا   یم ندار   ی ا چاره   یم، به خدا ملحق شو   که ین ا   ی برا :  1  نکتهٔ  را    یمان و دردها   یم فضا را باز کن   کهین جز 

 . یم جهان را آباد کن   یم که ما با تنفر بتوان   یست ما حرف بزند. ممکن ن   یق از طر   ی تا زندگ   یندازیمب 
مرکزمان همچنان   ی ول  کنیم، ی مولانا را تکرار م  یات اب  یا و   گوییم ی اگر ما در زبان ذکر حق را م : 2 نکتهٔ 

راه به    یمبدان   ید با   یستیم، ن   ی ذهن و کوچک کردن من   ها یدگی و حاضر به انداختن همان   کند ی درد حمل م 
 برد.   یم نخواه   یی جا 
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  یی ها دانش درست مانند همان گُل   ین ا   خوانیم، ی م   یگران جلب توجه د   ی شعرها را برا   ین اگر ما ا :  3  نکتهٔ 
تکرار   یم، خود کار کن  ی رو  ی طور جد به  یریم بگ  یم است. اما اگر تصم ییده نادرست رو  ی است که در جا 

 کند.   یجاد در ما ا   یادی ز   ییرات تغ   تواند ی اشعار م   ین ا 
کمک    ی آدم برا   ین تر عنوان مهم اگر خود را به   یم،که هست   یگاهی هر کدام از ما در هر مقام و جا :  4  نکتهٔ 

درصدد    یی و با فضاگشا   یم کرده، به وجود درد و اشکال در خود اعتراف کن   یی کردن به خودمان شناسا 
  ین از ا   یراز   ایم؛اده خدمت را به جامعه انجام د   ین تر بزرگ   یب ترت   ینا   به   یم،خود باش   ی کار کردن رو 
 کرد.   یم در جهان پخش خواه   ی پس درد کمتر 

  کنیم؟ ی م  یل تبد  ی بهتر  ی جهان را به جا  یمان، ما با کم کردن دردها  یا آ  یماکنون از خود بپرس : 5 نکتهٔ
خود کار    ی رو   یات اب  ین با استفاده از ا   یا آ   دهیم؟ ی روز دردها را کاهش م در وجود خودمان روزبه   یا آ 
خود را در   یا و  گیریم؟ ی م  هده ع   خود را به  ییر تغ  یت مسئول  یا آ  داریم؟ ی را نگه م  ی ذهن نه، من  یا  کنیم ی م 

 دهیم؟ ی را مقصر جلوه م   یگراننگه داشته و مدام د   ییر جبر عدمِ تغ 
 

 ای یشه برادر تو همآن اند  ای
 ای یشه تو استخوان و ر   مابقی 
 ( 277  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چه  جسم و هر آن  ی، ذهن تو از جمله من  ی اقسامِ وجود   یهٔ بق  ی، حضور هست  یاری برادر، تو همان هش  ای 
ر   یهمگ   دهد، ی ذهنت نشان م  ارزش   یشهاستخوان و  ا  ندارند.  ی هستند که    ی معن به   یشهاند   جا ین ]در 

  یشه به اند   یل جامد شده، تبد   آید ی بالا م   ی وصل است که وقت   یاری به هش  یشه است. درواقع اند   یاری هش 
 .[ شود ی م 
 

 ی تو، گلُْشن   یشهٔ گُل است اند   گر
 ی گلُْخَن  یمهٔ تو ه   ی، بُوَد خار   ور 

 ( 278  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یزم : ه هیمه 

  ی؛ به منزلهٔ باغ هست   یز پس تو ن   روید، ی شدهٔ درونت م گشوده   ی است که از فضا   ی تو مانند گل   یشهٔ اند   اگر 
  ی هست   یزمی بدان مانند ه   آید، ی درونت بالا م   یدهٔ از مرکز منقبض و همان   ی مانند خار   ات یشه اگر اند   ی ول 

 سوخت.   ی خواه   شک ی است و ب که در گلخن افکنده شده 
 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 983خلاصه 

 
47 

 زنند   یبت بر سر و جَ   ی، گلاب   گر
 بُرونت افکنند   ی تو چون بَو ل   ور 

 ( 279  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : ادرار بُول 

به    ییخدا   یاری عنوان هش به   یعنی   زنند،ی خود م   ی مردم آن را بر سر و رو   ی، تو همچون گلاب باش   اگر
.  شوی ی ها م افکار خوب در مردم و باز شدن مرکز آن   یجاد سبب ا   صورت ین درا   کنی؛ ی ارتعاش م   ی زندگ 

من  برحسب  اگر  م   ی ذهن اما  عمل  و  پ   کنی،ی فکر  تو    ی هست   ارزشی ی ب   یز چ   یشاب مانند    یرون ب   را که 
 . افکنند ی م 

  یل تما   یقتاً حق   یا آ   یم از خود بپرس   ید با   پذیریم، ی ها اثر نم از آن   ی ول   خوانیم ی مولانا را م   یات اگر اب :  1  نکتهٔ 
  یم برس   یی به جا   خواهیم ی م   یا آ   خوانیم؟ ی عوض کردن مرکزمان م   ی را برا   یات اب   ین ا   یا آ   یم؟ دار   ییربه تغ 
 یم؟ نخواه   ندگی ز   و از آن   یاوریم به مرکزمان ن   دهد ی چه را ذهن نشان م که آن 
اگر    کنیم ی . فکر م یم ا و او را در مرکزمان قرار داده   یم هست   یت هو انسان هم   یک از ما با    ی بعض :  2  نکتهٔ 
 . یم ما نباشد ناقص هست   ی جنس مخالف در زندگ   یک 
  یندازیم، آن را ب   توانیم ی در مرکز ما وجود دارد که نم   شدگی یت هو صورت هم به   ی کس   یا   یزی اگر چ :  3  نکتهٔ 
و    یدگی آن همان   ییِ با شناسا   ید . پس با یم خود بسوز   ی در دردها   یزمباعث خواهد شد که مانند ه   ینهم 

 . یم نداز ی را ب   یدگی کردن مرکزمان آن همان   ی و با خال   یم نظارت بر ذهن، فضا را باز کن 
 

 ین عَطّاران بب   یشِ در پ   ها طبله 
 ین را با جنسِ خود کرده قر   جنس 
 ( 280  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : صندوق کوچک، صندوقچه طبله 

 اند. جنس خود گذاشته را در کنار هم   ی مثال به صندوقچهٔ عطاران نگاه کن که چگونه هر جنس   برای 
  ی ها و با من   ینیم را کنار هم بچ   ها یدگی همان   ی، جسم   یاری با عمل کردن برحسب هش   ید ما نبا :  نکته 
 . یم شو   ین قر   ی ذهن 
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 یخته ها آم با جنس   ها جنس 
 یخته انگ   ینتی تجانس، ز   زین 
 ( 281  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 جنس بودن : هم تجانس 

 است. آورده   ید پد   یبایی ز   یش مشابهت، نظم و آرا   یجاد با قرار دادن اجناس همگن کنار هم و ا   عطار 
جنس در  هم  یر غ  های یدگی چون مولانا، از گذاشتن همان  ی معنو  ی ها شدن با انسان  ین دراثر قر  یز ]ما ن 

 .[ کنیم ی در وجودمان خلق م   یبایی ز   یک مرکزمان اجتناب کرده و  
مرکزمان باز شده و از جنس    یم، ساکت و خاموش هست   ی که وقت   یم ا کرده   یی اگر ما در خود شناسا   : نکته 
  ی ها و با من   یاوریم به مرکزمان ب   دهد ی چه را که ذهن نشان م آن   ید نبا   یگر د   صورت ین درا   یم،هست   ی زندگ 
  یعنی خود    ن جنسا با هم   ید شده است. پس با گشوده   ی ما فضا   ی چراکه جنس اصل   یم، شو   ین قر   ی ذهن 

 . یم شو   ین قر   ی زنده به زندگ   ی ها انسان 
 

 عُود و شِکَّرش   یزند درآم   گر
 یکدیگرش از    یَک  یَک   برگزیند 

 ( 282  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . کند ی ها را از هم جدا م عطار آن   یرند، جنس کنار هم قرار بگ عنوان دو ناهم عود و شکر به   اگر 
 .[ دهد ی را کنار هم قرار م   ی ذهن   ی ها عنوان عطار، عاشقان را در کنار هم و من به   یز ]خداوند ن 

 
 یختند ها ر بشْکست و جان   ها طبله 

 یختند و بد در همدگر آم  نیک 
 ( 283  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ها از آن صندوق  بود، شکسته شد. جان  یده ها را در کنار هم چ ها که خداوند آن جان انسان   ٔصندوقچه 
زنده به حضور و    ی ها جنس، انسان جنس و ناهم هم   ی ها عالم شدند. سپس روح   ین آمده، وارد ا   یرون ب 

 . یختند درهم آم   ی ذهن من   ی دارا   ی ها انسان 
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 را با وَرَق   یا فرستاد انب   حق 
 ها را بر طَبَق دانه  ین ا   ید گُز   تا 

 ( 284  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی آسمان   ی ها نازل کردن کتاب   یعنی   جا ین وَرَق: در ا   فرستادنِ 

زنده    ی ها و انسان   ی عشق   ی ها دانه   ین چون مولانا را با کتاب فرستاد و ا   ی و بزرگان   یغمبران پ   خداوند، 
با انقباض در    ی، و زنده شدن به زندگ   یی به حضور را در طبقِ عالم قرار داد، تا مردم بدانند فضاگشا 

 تفاوت دارد.   ی ذهن من 
مخرب است و انسان    ی همگ   یش، و دردها   ی ذهن اند که من و بزرگان به ما نشان داده   یامبران پ   : نکته 
 کند.   ی که انسان با درد زندگ   خواهد ی و نم   یافریده باشد. خداوند درد را ن   اش ی ذهن در خدمت من   ید نبا 
 

 یم ما اُمَّتِ واحد بُد ین از ا   پیش 
 یم و بَد  یک که ما ن   ی ندانست   کس 
 ( 285  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یم امت واحد بود  یک ها بفرستد، ما  انسان   ی سو هشدار دادن به   ی را برا   یامبرانکه خداوند پ از آن   قبل 
نماد  »بد«  است که به خدا زنده است و    ی نماد کس   « یک »ن ]  .یم و بد هست   یک که ما ن   دانست ی نم   ی و کس 
 زنده است.[   ی ذهن که به من   ی کس 
 

 ( 213  یهٔ (، آ 2سورهٔ بقره )   یم، )قرآن کر 

ُ النَّبِيِ يَن مُبَشِ ريِنَ وَ مُنْذِريِنَ وَ أنَْ زَلَ مَعَهُمُ الْكِتَابَ   بِِلِْقَِ  ليَِحْكُمَ بَيْنَ النَّاسِ فِيمَا  »كَانَ النَّاسُ أمَُّةً وَاحِدَةً فَ بَعَثَ الِلَّّ
ُ الَّذِينَ آمَنُوا لِمَا اخْتَلَفُوا فِيهِ وَ مَا اخْتَلَفَ فِيهِ إِلََّ الَّذِينَ أُوتُوهُ مِنْ بَ عْدِ مَا جَاءَتْْمُُ الْبَيِ نَاتُ بَ غْيًا بَ يْنَهُ  مْ فَ هَدَى الِلَّّ

ُ يَ هْدِي مَنْ يَشَاءُ إِلَََٰ صِرَاطٍ مُسْتَقِيمٍ.« اخْتَلَفُوا فِيهِ مِنَ الِْقَِ  بِِِذْنهِِ   وَ الِلَّّ
دهنده و ترساننده ]و هشداردهنده[ را بفرستاد، و بر  امّت بودند، پس خدا پيامبران بشارت   یک   مردم» 

تا آن كتاب در آنچه مردم اختلاف دارند ميانشان حُکم كند، ولى جز  آن  ها كتاب بر حق نازل كرد 
آن   كسانى  بر  و حجتّ كه كتاب  شده  نازل  نس ها  روى حسدى كه  از  بود،  آشکار گشته  هم    به بت ها 

كردند  خود در آن حقيقتى كه اختلاف مى   هٔ ورزيدند در آن اختلاف نكردند. و خدا مؤمنان را به اراد مى 
 كند.« راه نمود، كه خدا هركس را كه بخواهد به راه راست هدايت مى 
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 روان   یدر جهان بود  یکو و ن   قلب 
 روان همه شب بود و، ما چون شب  چون 

 ( 286  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی : تقلبّ قلب 

  ی پس انسان تقلب   دیدند، ی م   ی ذهن ذهن بود و اکثر مردم برحسب من   یک جا که جهان در شب تار آن   از 
  ی در جهان با هم زندگ  یکدیگر که به حضور زنده بود، بدون شناخت  یکو داشت و انسان ن  ی ذهن که من 

 . یم در شب ذهن بود   ی به منزلهٔ رهروان   یز . ما ن کردند ی م 
به حضور    ی زندگ   یلهٔ وس به   ی طور انتخاب ها به از انسان   یاری جهان، بس   ین ورود انسان به ا   ی از ابتدا   : نکته 

اند و  ها را باور نکرده اند، آن حرف مردم چون در شب ذهن بوده   ی اند، ول زده   یی ها اند و حرف زنده شده 
 است. شده   یوانه شخص د   ین اند ا گفته   یا 
 

 یا برآمد آفتابِ انب   تا 
 یا ب   ی غِش دور شو، صاف   ی: ا گفت 

 ( 287  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی تقلبّ   یعنی   جا ین در ا   ی، : ناخالص غِش 

  یاری که هش   ی تقلب   یِ ذهن من   ی و بزرگان طلوع کرد و گفت: ا   یا از مرکز انب   ی سرانجام آفتاب زندگ   که ین ا   تا 
 . یا ب   یش حضور، خالص و صاف پ   یاری صورت هش به   یی دور شو و با فضاگشا   ی، دار   ی جسم 

 
 داند فرق کردن رنگ را  چشم 
 داند لعل را و، سنگ را  چشم 
 ( 288  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ها را  رنگ   ین چشم تفاوت ب   ین .[ ا شود ی ذهن ما ساکت شده، چشم عدممان باز م   یم ]اگر فضا را باز کن 
  یص تشخ   ی ذهن من   ارزش ی حضور را از سنگ ب   ی لعل گرانبها   تواند ی چشم عدم ما م   ین . همچن شناسد ی م 

 . دهد 
فضاگشا   : نکته  دراثر  هم   یی اگر  چشم  شود،  باز  ما  عدم  م   یتمان هو چشم  درا شود ی بسته    صورت ین . 
را شناسا   های یدگی همان   توانیم ی م  بدان   یم کن   یی خود  باورها   یم و  و  فکرها  با چه    یده همان   ی غلط   ی که 

 . یم ا شده 
 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 983خلاصه 

 
51 

 داند گوهر و، خاشاک را  چشم 
 ها خاشاک   خلد ی را زآن م   چشم 
 ( 289  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یص تشخ   ی ذهن را از خاشاک، انسان من   یده گوهر، انسان عاشق و به حضور رس   تواند ی عدم م   چشم 
 . رود ی پُردرد، در چشم بازشدهٔ عاشق فروم   ی ذهن علت است که من   ین دهد. به ا 

 
 قَلّابکان   ین روزند، ا   دشمنِ
 کان   یِ روزند، آن زرها  عاشقِ 

 ( 290  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 بزند.   ی تقلبّ   ی ها که سکه : آن قَلّاب 

  خوانند ی در ظاهر اشعار مولانا را م   ی که مرکزشان جسم است ول   ی ذهن   ی ها من   یعنی   ی، قُلاب   های انسان 
  ی ها کان، انسان   ی ها آن زَر   ی ول شده هستند.  گشوده   ی دشمن روز و فضا   زنند، ی خداگونه م   ی ها و حرف 
  ی کردن به زندگ   اش ارتع   یق از طر   خواهند ی چون مولانا، عاشق روز هستند و مرتب م   ی حضور   به   زنده 

 کنند.   یجاد روز را در ما ا 
  ی ذهن که با من   کنند ی مرتب به ما گوشزد م   هایمان یب همچون مولانا با نشان دادن ع   ی بزرگان :  1  نکتهٔ 

خودتان باشد تا به    ی تمرکزتان رو   ید، نکن   یجاد درد ا   یاورید،را به مرکزتان ن   یزها چ   ید، فکر و عمل نکن 
 . ید حضور زنده شو 

  ییر تغ   خواهم ی و م   کنم ی من فضا را باز م   یا که آ   یم موضوع را با خودمان روشن کن   ین ا   ید ما با :  2  نکتهٔ 
 شدن هستم؟   یل واقعاً در حال تبد   یا   کنم ی وقت تلف م   یا نه؟ آ   یا کنم  
لحظه  به است که لحظه   ین ا   یم، هست   ی شدن به زندگ   یل ما در حال تبد   دهد ی که نشان م  ی علائم :  3  نکتهٔ 

  دانیم ی م   یم، ندار   یگران به د   ی خودمان است، کار   ی تمرکزمان فقط رو   کنیم، ی م   یافت را در   ی زندگ   یغام پ 
اندر رحمت«    ت »رحم که او    دانیمی است؛ در ضمن م   ید که خداوند وجود دارد و هر لحظه در کار جد 

 است. ما را رها نکرده   وقت یچ است و ه 
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 او   یفِ تعر   ینهٔ روزست آ   که زآن 
 او   یفِ تشر   ی، اشرف   یند بب   تا 
 ( 291  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

زنده به حضور را نشان    ی ها انسان   یعنی کان،    ی آن زرها   یقت حق   ینهٔشده، مانند آ گشوده   ی روز، فضا   زیرا
درون گشوده شود و روز باشد تا    ی فضا   ید با   یانی ب ]به  جواهر را مشاهده کند.   ین ا   ی، تا اشرف   دهد ی م 

او را بشناسند.    توانند ی مردم نم   صورت یراین چون مولانا شناخته شود، درغ   ی انسان   یا جواهر حضور  
 هستند.[   یگرانخودشان و د   ی روز برا   یجاد و ا   یی بزرگان دائماً خواهان فضاگشا   ین بنابرا 
که شخص    داند ی . او مواظب است و م دارد ی و خشم وانم   ینه را به ک   یگران انسان فضاگشا د :  1  نکتهٔ 

 . یند را بب   اش ی ذهن من   تواند ی ش فرا نرسد نم تا روز   ی دارد، ول   ی ذهن هرچند من 
.  رساند ی م   یب آس   یگران خطرناک است و به ما و د   ی ذهن که اجرا کردن دستورات من   یمبدان   ید با   : 2  نکتهٔ 

 کار درواقع ضد منظور ما و ضد عشق است.   ین ا 
 

 را لقب زآن روز کرد   یامت ق   حق 
 جمالِ سُرخ و زرد   ید بنْما   روز 
 ( 292  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  رنگ   توان ی شده، م گشوده   ی است که در روز، در فضا داده   یامت بدان علت لقب روز را به ق   خداوند 
درونمان    ی فضا   یعنی   یفتد، ما اتفاق ب   یامت لحظه ق   ین اگر ا   یانی ب ]به  داد.   یص سرخ و زرد را از هم تشخ 

را از عدم،    ها یدگی همان   توانیم ی م   صورت ین درا   یستیم، با   ی زندگ   ی پا   ی رو   یاری عنوان هش باز شود و ما به 
 .[ یم ده   یص دارد، تشخ   ی ذهن که مرض من   ی انسان زنده به حضور را از انسان  یک   یا و  
 

 ( 17  یهٔ (، آ 22سورهٔ حج )   یم، )قرآن کر 

يَ فْصِلُ بَ يْنَهُمْ يَ وْمَ الْقِيَامَةِ    »إِنَّ الَّذِينَ آمَنُوا وَالَّذِينَ هَادُوا وَالصَّابئِِيَن وَالنَّصَارَىَٰ وَالْمَجُوسَ وَالَّذِينَ أَشْركَُوا إِنَّ الِلََّّ 
 إِنَّ الِلََّّ عَلَىَٰ كُلِ  شَيْءٍ شَهِيدٌ.«

اند و  اند و آنان كه كيش يهود يا صابئان يا نصارى يا مجوس برگزيده ميان آنان كه ايمان آورده   خدا » 
 كند؛ زيرا او بر هر كارى ناظر است.« اند، در روز قيامت حکم مى آنان كه مشرك شده 
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 ( 59  یهٔ (، آ 36)   یس سورهٔ    یم، )قرآن کر 

 »وَامْتَازُوا الْيَوْمَ أيَ ُّهَا الْمُجْرمُِونَ.« 
  ی ذهن که من   یی ها است[ كنارى گيريد. ]آن   یامت لحظه که ق   ین [، امروز ]ا شدگان یت هو كاران ]هم گناه   اى » 

 .[« شوند ی آن را نگه دارند، از عاشقان جدا م   خواهندی و م   کنند ی را رها نم 
 

 .[ یم تعجب کن   ید نبا   شویم،ی جدا م   ی ذهن   ی ها که از من   یم ما شد و متوجه شد   یامت ]اگر ق 
 

 یاست روز سرِّ اول   یقت، حق   پس 
 هاست یه ماهشان چون سا   یش پ   روز 

 ( 293  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین روز است. هرچند ا   ین هم هم   یا و سرِّ اول   آید، ی شده م گشوده   ی روز است که از فضا   یقت، حق   پس 
  کنند، ی مرکز عدم تجربه م   یق ها که از طر ماهِ آن   یی در برابر روشنا   بینیم ی که الآن ما با ذهن م   ی روز 

 است.   یه مثل سا 
 

 روز   یدرازِ مردِ حق دان   عکسِ 
 دوز شامِ چشم  یش، ستّار  عکسِ 
 ( 294  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

او    ی حضور، روز است، و انعکاس صفت ستّار   به که انعکاس نور و سرِّ درون انسان زنده    ید را بدان   این 
نماد حضور مردان حق و شب، نماد   یرون، روز در ب  یانی ب ]به  . پوشاند ی را م  یز شب است که همه چ  یز ن 

 ها است.[ آن  ی ستّار 
  مرادی ی صورت ب را به   هایمان یب چون مولانا، ستّار هستند و ع   ی به حضور   زنده   خداوند و انسان   : نکته 
.  یم شو ترَک  از ترس زَهره   ید شا   ینیم، ها را بب همهٔ آن   باره یک چراکه اگر    دهند؛ ی کم به ما نشان م کم 
  یی را شناسا   ی رنجش   یا   یدگی همان   یکخود،    ی طور مثال ممکن است ما بعد از ده سال کار کردن رو به 
لحظه قدرت    ین است، و تا ا آن، اکنون بوده   یی شناسا   ی که زمان مناسب برا   یم بدان   ید . پس با یم کن 

 . یم آن را نداشت   یدن تحمل و د 
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   ی: وَالضُّح یزدان سبب فرمود    زآن 
 ی مُصْطَف   یرِ نورِ ضم  وَالضُّحی 

 ( 295  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دل حضرت رسول، نور    ی از روشن   ی ا که چاشتگاه جلوه   »سوگند به چاشتگاه« رو خداوند گفت:  آن   از 
  یاری حضرت رسول و هم هش   یاری هم نماد هش   یرون، روز در ب   یعنی ]  حضور است.   یاری و هش   یده برگز 

 شود.[ زنده    ی تا به زندگ   کند ی است که فضا را باز م   ی حضور انسان 
 

 ( 3-1  یهٔ ، آ ( 93)   ی سورهٔ ضح  یم، )قرآن کر 

».  »وَالضُّحَىَٰ
 به آغاز روز ]که نماد حضور است.[«   سوگند » 

 ».  »وَاللَّيْلِ إِذَا سَجَىَٰ
 خودش و عارفان است[ چون آرام و در خود شود.«   ی سوگند به شب ]که نماد ستّار   و » 

».  »مَا وَدَّعَكَ ربَُّكَ وَمَا قَ لَىَٰ
  ی خاطر زندگ [ را ترک نكرده و بر تو ]به یگری پروردگارت تو ]هم حضرت رسول و هم هر انسان د   كه » 

 است.« کردن در ذهن[ خشم نگرفته 
 

  یم، ا که با ذهن انجام داده   ی خاطر کارها و گناهان خداوند به   که ین ا   یالِ خ به   کنیم ی درنگ م   ی ذهن ]ما در من 
و    یست ن   گونه ین که ا   شویم ی متوجه م   یات آ   ین طبق ا   که ی است؛ درحال ما را به حال خودمان رها کرده 

 است.[ رها نکرده   ا ما ر   وقت یچ و ه   یست ن   ین از ما خشمگ  کند، ی ما کار م   ی خداوند دائماً رو 
 

 را خواست دوست   ی ضُح   ین کا  یگر د  قولِ 
 هم عکسِ اوست   ین آنکه ا   ی برا  هم 

 ( 296  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یی، روشنا   ین است که ا رو به چاشتگاه قسم خورده خداوند، از آن   یعنی است که دوست،    ین ا   یگر قول د   یک 
نظر، چه در حضرت رسول باشد و چه در ما    یی روشنا   یا حضور    یی روشنا   یعنی ]  انعکاس خودش است. 

 خداوند است.[   ی عنوان انسان فضاگشا، درواقع انعکاس رو به 
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 قَسَم گفتن خطاست   ی بر فان   ورنه 
 گفتِ خداست؟   یقِفنا چه لا   خود 

 ( 297  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دارد    ی چه ارزش   یر پذ فنا   یز چ   یک.  یست است، درست ن   ی که فان   یزی کردن خدا بر چ   یاد سوگند    وگرنه 
ما به روز توجه    خواهد ی کند. ]درواقع خداوند م   یاد و بدان سوگند    ید که خداوند دربارهٔ آن سخن بگو 

 . روز نماد زنده شدن او به خودش، در مرکز ما است.[ یم کن 
 

 ین اُحِبُّ الآفلِلٰا   یلی، خل   از 
 ین؟ العالَم فنا چون خواست ربُّ   پس 

 ( 298  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ابراه  یی جا   در  به    ین من آفل   ید، بگو   یل خل   یم که  خداوند  است  ممکن  چگونه  پس  ندارم،  دوست  را 
 ها سوگند خورد؟ نام آن   و آفل توجه کند و به   یر فناپذ   های یده پد 

با :  نکته  با   خورد ی که شب ذهن به درد نم   یمبدان   ید ما  باز کن   ید و  ا   یمفضا را  بشود. ما    یجاد تا روز 
 . ینیم بب   ها یدگی باشد و برحسب همان   یده مرکزمان همان   ی ول   یم، را بخوان   یات اب   ین ا   توانیمی نم 
 

 یل گفت آن خَل   ین الآفِل   اُحِبُّ لٰا 
 یل ربِّ جلَ   ین فنا خواهد از ا   کَی 

 ( 298- 1  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو مولوی، (

  یر فناپذ   های یده ، پس چگونه ممکن است خداوند به پد را دوست ندارم«  ین »من آفل گفت:    یل خل   ابراهیم 
 ها سوگند خورد؟ و آفل توجه کند و به نام آن 

 
 ( 76  یهٔ (، آ 6سورهٔ انعام )   یم، )قرآن کر 

 »…فَ لَمَّا أَفَلَ قاَلَ لََ أُحِبُّ الْْفِلِيَن.«
 .«« دارم ی کنندگان را دوست نم آنگاه که غروب کرد گفت: »من افول   پس »… 
 

  ید او فهم   کنند،ی م   ییرعالم هستند و مرتب تغ   ین ا   یزهای به چ متوجه شد که فکرها مربوط   یل خل   یم ]ابراه 
عدم    ید و مرکز ما با   یاید مرکز ما ب   تواند ی نم   ین بنابرا   رود، ی م   ین از ب   دهد ی که ذهن نشان م   یزی که هر چ 

 را دوست ندارم.«[   ین »من آفل گفت:    ین و خداوند باشد. بنابرا 
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 او   یِّ است ستّار   یلوَاللَّ   باز 
 او   یِزَنگار   یِّتنِ خاک   وآن 
 ( 299  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است. نام موسوم شده   ین ها به ا : منسوب به زنگار، زنگار، زنگِ فلزّات و جز آن است که به سبب رنگِ سبز آن زنگاری 

زنده به حضور اشاره دارد    خداوند و انسان   پوشی یب و ع   ی ، به صفت ستاّر »سوگند به شب«   همچنین 
  هایمان یب ها دارد که ع ما انسان   یا همچون مولانا و    ی حضرت رسول، بزرگ   ی اشاره به کالبد زنگار   یز و ن 
 . پوشاند ی را م 
 

 چون برآمد زآن فلک   آفتابش
 ما وَدَّعَک  ین شبِ تن گفت: ه   با 

 ( 300  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یع وَدَّعکََ: تو را ترک نکرد. از مصدر تود   ما 
 و ترک کردن است.   ید بغض شد   ی معن به   ی قَلا: ترک نکرد و دشمن نداشت. قِلْ   ما 

از آسمان درونش    یی، چون مولانا و هر انسان فضاگشا   ی آفتاب بزرگ   یا که آفتاب حضرت رسول و    وقتی 
ا  به  است گفت:    ین بالا آمد،  پوشاننده  شبْ  همانند  رها  جسم که  را  تو  خداوند  باش که  »بهوش 

 است.« نکرده 
و    یی با فضاگشا   توانیمی ذهنمان پنهان است، ما م   یکی مولانا خداوند و حضور در تار   یان به ب :  1  نکتهٔ

 . یم به خداوند وصل شو   یدگی همان   ین از ع   ، یدگی از انداختن همان   ی ناش   یارانهٔ تحمل درد هش 
  یخته همه درهم آم   یاییم، صورت آفتاب از درونمان بالا ب خداوند و ما به   ی، زندگ   که ین قبل از ا :  2نکتهٔ  

خداوند در طَبَق،    که ین . تا ا ی ذهن به من   ی به حضور زنده است و چه کس   ی بودند. مشخص نبود چه کس 
م کرد. بعد از آن بود که  ی تقد   یت مثل مولانا، به بشر   ی جواهر   یاکتاب و    یامبران،صورت پ حضور را به 

زنده است تفاوت وجود    ی ذهن که به من   ی که به حضور زنده است و انسان   ی انسان   ین ب   یم،ما متوجه شد 
 دارد. 

 
 ( 3  یهٔ (، آ 93)   یسورهٔ الضح   یم، )قرآن کر 

».  »مَا وَدَّعَكَ ربَُّكَ وَ مَا قَ لَىَٰ
 است.« تو را رها نکرده و تو را دشمن نداشته   پروردگارت » 
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 بلا   ینِ گشت از ع  یدا وصل پ 
 حلاوت شد عبارت ما قَلا   زآن 
 ( 301  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

با درد هش   ییفضاگشا   یعنی از درون بلا    ی، با زندگ   وصال  از آن ش   یارانه،همراه    یرینی آشکار شد. و 
 آمد.  ید پد »دشمن نداشت، ترک نکرد.«  عبارتِ    بخشد،ی حضور که خداوند به ما م   یرینی وصال، ش 

به ما    ی حضور را که زندگ   یرینی و ما ش   آید ی از درونمان بالا م   ی آفتاب زندگ   یی اثر فضاگشا در   ی ]وقت 
خداوند ما را ترک    گفتی ی ! تو م ی ذهن من   ی : »ا گوییم ی خطاب به ذهن خود م   کنیم، ی تجربه م   بخشد، ی م 

دنبال  هر لحظه به  اوند وجود ندارد و خد  یزی چ  ین که چن  دانم ی ! من اکنون م کند ی کرده و اصلاً کمک نم 
 من است و من از جنس خودش هستم.«[ 

هست »اَلَست« بنابه    : نکته  خداوند  امتداد  ما  نکرده   یم، ،  رها  را  ما  خشمگ او  ما  با    یست، ن   ین است، 
  ی روز و فضا   یم،شو   یدارتا ب   فرستد ی م   یغاملحظه به ما پ به لحظه   دهد،ی را به ما نشان نم   هایمان یب ع 

 داد.   تشخیص   ی ذهن حضور را از من   توان ی که در روز م مهم است؛ چرا   یلی او خ   ی شده برا گشوده 
 

 ست ی عبارت خود نشانِ حالت   هر
 ست ی چون دست و، عبارت آلت   حال 

 ( 302  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

عبارت را    یک باشد،  ین غمگ ی ذهن حالت اگر من  ین است. ]ا  ی نشان حالت  آید ی که به ذهن م  ی عبارت   هر 
  ین .[ بنابرا گوید ی را م   یگر عبارت د   یکوصال باشد،    یرینیشده و ش گشوده   ی و  اگر حالت فضا   گویدی م 

 آن.   یلهٔ مانند دست است و عبارت و کلام مانند ابزار و وس   ی حال و معن 
فضا    یا آ   کنند؟ ی عنوان آلت و ابزار در دست ما، چگونه کار م مولانا به   یات که اب   یم توجه کن   ید ما با   : نکته 

جنس هستند؟  عبارات و حال ما هم  ین ا  یا آ  شویم؟ ی را متوجه م  یرینی حلاوت و ش  ین و ا  کنیم ی را باز م 
 کنند؟ ی با هم کار م 
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 گر زرگر به دستِ کفش   آلتِ 
 در  یگ دانهٔ کِشت کرده ر  همچو 
 ( 303  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یگزار در ر   ی ا است که دانه   ین مانند ا   یرد، گر قرار گ مثال، اگر آلت و ابزار زرگر در دست کفش   برای 
را در    یا دانه   یک است که    ین مانند ا   یم،بخوان   یذهن مولانا را با من   یات اگر اب   یانی ب ]به  کاشته شود.

 .[ یم بکار   یگ ر 
 

 برزگر   یشِ اِسکاف پ   آلتِ 
 خَر   یشِ سگ کَه، استخوان در پ   پیشِ 

 ( 304  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 گر : کفش اِسکاف 

سگ بگذارند و استخوان    یش است که کاه را پ   ین کشاورز بگذارند، مانند ا   یار دوز را در اخت ابزار کفش   اگر
 الاغ.   یش را پ 
در    ی سوز   یک   ی، حال   یک با    یات اب   ین تا ا   یم فضا را باز کن   ید هنگام خواندن و ذکر اشعار مولانا با   : نکته 

 صورت در ما اثر نخواهند کرد.   ین ا   یر درون ما همراه باشند؛ در غ 
 

 اَنَا الْحق در لبِ منصور، نور   بود 
 اللَّـه در لبِ فرعون زور   انَا   بود 

 ( 305  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یاوه : دروغ و حرف  زور 

و هر  »اَنَا الْحَق، من خدا هستم.«  :  گفت ی شده به خدا م انسان زنده   یا منصور حلاج    ی مثال، وقت   برای 
الحَْق گفتن    اَنَا   ی . ول شد ی م   یل تبد   اش ی او عملاً به نور حضور و جنس اصل   کرد، ی لحظه فضا را باز م 

او هر لحظه با انقباض    که را نداشت؛ چ   ی اثر   یچ بود و ه   یاوه دارد، دروغ و    ی ذهن که من   ی فرعون و انسان 
 . شد ی بلند م   ی ذهن صورت من به   یزه و ست 
ا   : نکته  با   یت ب   ین براساس  بازب   ید ما  معنو   ی وقت   یم، کن   ینی در خودمان  را    ی مطالب  مولانا  اشعار  و 
صورت مفهوم درآورده و  ها را به آن   بندیم، ی و فضا را م   کنیمی تکرار م   ی ذهن فقط با من   یا آ   خوانیم، ی م 

درونمان گشوده    ی فضا   دهیم ی ذهنمان را خاموش کرده اجازه م   که ین ا   یا  کنیم؟ی م   تری را قو   ی ذهن من 
 یاید؟ صورت عشق و خِرد، از درون ما بالا ب به   ی زندگ   ید شود و خورش 
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 گوا  ی عصا اندر کفِ موس   شد 
 عصا اندر کفِ ساحر هَبا   شد 
 ( 306  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و ناکارآمد.   ارزش ی ب   یز چ   ی معن به   جا ین شود، در ا   یده که در پرتو آفتاب د   ی گرد و غبار   ی معن : مخفّفِ هبَاء، دراصل به هبَا 

نماد ذهن ساده   ی که موس   یی عصا   یگر، د   مثال  به  در دست داشت  او  زنده شدن  بر  بود، که  او  شدهٔ 
ذهنش را خاموش کرده و به   ید، هر لحظه فضا را بگشا   توانست ی خدا گواه بود. او م  یت و ابد   نهایت ی ب 

که    یده ذهن همان   ی استفاده کند. ول   جهانی ین و ا   ی عاد   ی حضور در زندگ   یاری هش   ین خدا زنده شود و از ا 
کنند   یاد را ز  ها یدگی همان  توانستند ی ها فقط م . آن خورد ی نم  ی درد  یچ بود، به ه  ی ذهن  ی ها در دستِ من 

 . یند تر نما خود را بزرگ   ی ذهن و من 
 

 بدان همراهِ خَود   یسی سبب ع   زین 
 آن اسمِ صَمَد  درنیآموزید 

 ( 307  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نیاز ی : ب صَمَد 

را، به    نیاز ی کار بردن اسم اعظمِ خداوند ب روش ذکر گفتن و به   یسی، بود که حضرت ع   یل دل   ین هم   به
مردگان    خواست ی م   ی نبود ول   ی داشت، از جنس زندگ   ی ذهن که او من ]چرا  . یاموخت همراه نادان خود ن 

 نداد.[   یاد کردن مردگان را به او    آن حضرت زنده   ین را زنده کند. بنابرا   یگر د 
 

 نداند نقص بر آلت نهد  کاو 
 جهد؟   ی بر گِل زن تو، آتش کَ   سنگ 

 ( 308  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  اشی ذهن او با من   یعنی ]   دهد؛ ی و نقص را به ابزار نسبت م   یب دارد و نادان است، ع   ی ذهن که من   ی کس   آن 
مولانا و برنامهٔ    یات تکرار اب   کند ی فکر م   یجه در نت   گشاید، ی فضا را نم   ی ول   کند، ی مولانا را  تکرار م   یات اب 

بر آهن    ید د جرقهٔ آتش، سنگ را با ی تول   ی است.[ مثلاً برا   فایده ی زنده شدن به خدا ب   ی گنج حضور برا 
 جهد؟ ی م   یرون ب   ی آتش  یا آ   ی، زد. حال اگر تو سنگ را بر گِل بکوب 
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 و آلت همچو سنگ و آهن است  دست 
 جفت شرطِ زادن است   ید، با   جفت 

 ( 309  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ید طور که از خوردن آهن به سنگ، جرقهٔ آتش پد دست و ابزار مانند سنگ و آهن است. همان   ولی 
و    ی همراه   یناز ا   اییجه همراه ابزار مناسب آن کار باشد تا نت   ید با   یزن   ی دست آدم   ی در هر کار   آید،ی م 

همراه شود    یی گشا با فضا   ید در مورد زنده شدن به خدا، تکرار اشعار مولانا با ]  . ید آ   ید جفت شدن پد 
 .[ یست ن  ی کاف   یی تنها مولانا به   یات . خواندن اب یرد انسان صورت گ   یاری هش   یش تا زا 
 

 ست یکی آلت،    ی جُفت است و ب   ی ب   که آن 
 ست شکی ی ب   یک عدد شکّ است و آن   در

 ( 310  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و فقط از راه    ی ذهن   ی است. او بدون ابزارها   یکی است همانا    وسیله ی و ب   همتا ی که ب   ی ا باشنده   تنها 
در معرض    ی ذهن   ی ها ها و نقش . او همان خداوند واحد است. عدد، صورت کند ی کار م فَکان«  »قضا و کُن 

بتواند   ی مولانا هر کس  یان ب  ]به  .یست حضرت حق مورد شک و ظنّ ن  یگانگی  ی شک و خطا هستند، ول 
را بشمارد و    ی ها ها و صورت نقش  باشد، درا »من«  خودش  تنها    صورت ین داشته  از شک است.  پرُ 

 است.[   شکی ی ب   ی شده، فضا گشوده   ی فضا   یا خداوند  
 

 ین از ا   یشدو گفت و، سه گفت و، ب  که آن 
 یقین باشند در واحد،    مُتَّفِق 
 ( 311  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  گویند، ی مختلف م   یزهای و در مورد خودشان و خداوند چ   زنند ی حرف م   هاگی ید اساس همان که بر   آنان 
  یکفقط    کنند ی درک م   یقیناً و    رسند ی اگر فضا را باز کنند، سرانجام از جنس او شده و به وحدت م 

 است. کس خود را نفوذ داده و همه   یزچ است که در همه   یاری هش 
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 شوند  یکسان چون دفع شد،   اَحْوَلی 
 شوند   گویان یکی هم،    یان سه گو   دو 

 ( 312  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ین : دوب اَحوَل 
 یّت : معتقد و قائل به شرک و ثنو ی سه گو   دو 
 ید : معتقد و قائل به توح گوی یکی 

  شوند ی واحد م   یاری هش   یک  ی برود، همگ   ین از ب   ی ذهن من   ینیِ دوب   ید که چشم آنان عدم شود و د   ی وقت   زیرا
 . بینند ی م   ی زندگ   ید و با د 

 
 او   یدانِتو در م   گُویییکی   گر

 از چوگانِ او   گَرد ی برم   گِرد 
 ( 313  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یدانِ در م   ی، از جنس خدا شو   پی در ی پ   های یی گشا فضا اثر  :[ اگر تو در گوید ی ]مولانا خطاب به انسان م 
دارد و هر لحظه    ی حالت خداوند به تو دسترس   ین . در ا گیری ی شده است قرار م گشوده   ی او که همان فضا 

  ی ذهن من   ی و پا و ابزارها   دست   ی،چوگان او هست   یِ و تو مانند گو   برَد ی م   یش پ فَکان«  »قضا و کُن تو را با  
طور کامل  ]پس فضا را بگشا و در اطراف چوگانِ او بگَرد تا او به  .روی ی او م   ی سو و به   را کنار گذاشته 

 جمع کند.[   ها یدگی را از همان   ات یاری هش 
.  یم کن   یی تا فضاگشا   خوانیم ی . ما اشعار مولانا را م یم کن   ین را تمر   یی گشا هر لحظه فضا   ید ما با   : نکته 
ما از کجا    ی راست . به یم بدان   اهمیت ی ب   دهد ی را که ذهن نشان م   یزی هر چ   ید کردن با   یی گشا فضا   ی برا 
ب   ی برا   دهد ی چه که ذهن نشان م آن   یم بفهم   توانیمی م  و    ی است؟ وقت شده   اهمیت ی ما  اتفاقات  به  ما 

ما    ی برا   یزها آن چ   یگر د   آوریم، ی ها را به مرکزمان نم آن   دهیم، ی واکنش نشان نم   یرونی ب   های یت وضع 
را در درون    یزها شدنِ چ   اهمیت ی روَند ب   ین ا   یم بتوان   ید . ما با کنیم ی ها توجه نم و ما به آن   یستند مهم ن 
 . یم و تجربه کن   ینیمخود بب 
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 شود   نقصان ی آنگه راست و ب  گویْ 
 ز زخمِ دستِ شه، رقصان شود   کاو 

 ( 314  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ها از ضربه   تان یاری و هش   ید که شما فضا را باز کن   شود ی و نقص م   یب ع   ی ب   ی چوگان وقت   یِ گو   زیرا 
 . ید فکر و عمل نکن   یده و مرکز همان   ی ذهن من   یلهٔ وس . و شما به ید دستِ خداوند به حرکت درآ 

 
 را به هوش   ها ین اَحوَل ا   ی دار ا  گوش

 بکَش از راهِ گوش   یده د  دارویِ 
 ( 315  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  بینی، ی م  یی و با دو  ی مدام در حال خوب و بد کردن و قضاوت کردن هست  ی، دار  ی ذهن که من  ی کس  ای 
  ید را که با د   ات یاری ها، چشم هش به کلام بزرگان خوب گوش کن. از راه گوش کردن به سخنان آن 

 . ینی بب   ی زندگ   ید و با د   ی را اصلاح کن   یدت د   ی بتوان   ید درمان کن. شا   بیند ی م   ها یدگی همان 
 

 کور   یها کلامِ پاک در دل  پس 
 تا اصلِ نور   رود ی م  نپاید، می 
 ( 316  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کسان   سخنان  در  همان   ی بزرگان  مرکز  نم   یده که  نفوذ  م   گردد ی م بر   کند، ی دارند  نور  اصل  به  .  رود ی و 
  ی ها را کسان چون مولانا را درک کنند؛ بلکه سخنان آن   ی سخنان بزرگان   توانندی کور نم   ی ها دل   ی عبارت به 
شده  گشوده   ی و با نور فضا   اند اند، فضا را گشوده کرده   ی خال   ها شدگی یت هو که مرکزشان را از هم   فهمند ی م 
 . بینند ی م 

  ین . اِشکال ما ا یم که اِشکال دار   یمبدان   ید با   کند، ی اگر شعر مولانا در ما اثر نم   یت، ب   ین برطبق ا   : نکته 
  کنیم، ی را تکرار م  یات اب  ی ذهن . ما با من یندازیم را ب  آن  خواهیمی و نم  یم اه را حفظ کرد  ی ذهن است که من 

لحظه حضور    ین در ا   آوریم،ی م   رکزمان آن را به م   دانیم،ی مهم م   دهد ی را که ذهنمان نشان م   یزی چ  هر 
مولانا در    یات روش تکرار اب   ین . با ادامهٔ ا زنیم ی خودمان ضرر م   و به   گیریمی را نم   ی زندگ   یغامپ   یم، ندار 

 . کند ی ما کار نم 
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 حدیث 

جَ فَ تَسْكُنَ إِلََ صَوَاحِبِهَا »خُذِ الِِْكْمَةَ أَنََّّ كَانَتْ؛ فإَِنَّ الِِْكْمَةَ تَكُونُ فِ صَدْرِ الْمُنَافِقِ، فَ تَلَجْلَجُ فِ صَدْرهِِ حَتََّّ تََْرُ 
 فِ صَدْرِ الْمُؤْمِنِ.«

  ینهٔ که سرانجام در س  جنبد ی قدر م منافق آن  ینهٔ که حکمت در س  یرا ز  یر، را هرجا که هست بگ  حکمت » 
 « . یرد گ   ی مؤمن جا 

 
فضا را    یگر د   ی اما گروه   زنند، ی فقط در مورد بزرگان و آثارشان حرف م   ی است برخ   یزانگ شگفت   ین ]ا 
 .[ رسند ی حضور م   و به   کنند ی ها استفاده م در عمل از آن   گشایند، ی م 
 

 کژ   یِها در دل   یوفسونِ د   وآن 
 کژ  یِ چون کفشِ کژ در پا   رود می 

 ( 317  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ها یدگی همان   ید دارد و با د   یدگی که همان   ی در دل انسان   ی، ذهن   ی ها سخنان من   یطان،و افسون ش   مکر 
پا . همان کند ی نفوذ م   بیند ی م  د   یز ن   یده کج است، مرکز همان   ی طور که کفشِ کج مناسب  را    یو افسون 
 . پذیرد ی م 
 

 ی حکمت را به تکرار آور   گرچه 
 ی شود از تو بَر   ی، تو نااهل   چون 
 ( 318  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یزان گر   ی، : فرار بَری 

  ی،ذهن اما همچنان من   ی،و به زبان تکرار کن   ی مولانا را فقط بخوان   یاتشما سخنان بزرگان و اب   اگر 
  گردد، ی حکمت از تو دور م   یی، نگشا   ها یت و فضا را در اطراف وضع   ی دردت را حفظ کن و پُر   یده مرکز همان 

 . آید ی وجود نم در تو به   ییری تغ   یچ و ه   شوی ی زنده نم   یات اب   ی معنا   به 
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 کنی ی نشانش م   یسی، بنْو   ورچه 
 کنی ی م   یانشب  لافی، ی م   ورچه 
 ( 319  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یهوده ها را ب و آن   ی ها ادعا کن اساس آن بر   ی، خواه پز بده   ی،حفظ کن   یسی، را بنو   یات آن سخنان و اب   خواه 
 ...   ی، کن   یان و به گزاف ب 
 بعد[   یت ]ادامه در ب 

 
 یز پُرست   ی ز تو رو درکَشَد ا  او 

 یز را بگْسَلَد وز تو گُر   بندها 
 ( 320  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یات اب   ی حکمت و معنا   ستیزی، ی لحظه م   ین و با فرم و اتفاق ا   کنی ی نم   یی گشا که هنوز فضا   جو یزه ست   ای 
 . ی حرف بزرگان را درک کرده و عمل کن   توانی ی . تو نم شود ی و دور م   گرداند ی از تو رو برم 

 
 سوزِ تو   یند و، بب   ینخوان   ور 
 آموزِ تو باشد مرغِ دست   علِم 
 ( 321  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مولانا[    ی ها آموزش   جا ین آن عِلم ]در ا   ی، نخوانده باش   یزی چ   یز آم ممکن است از سخنان حکمت   چه اگر 
اشت   ی وقت  تعهد،  نسبت   یاق سوز،  را  تو  علاقهٔ  دست و  مرغ  مانند  مشاهده کند،  خودش  و  به  آموز 
چه    کنی ی م   ک و در   گیری، ی آن را م   یغام و تو پ   گیرد ی قرار م   یارت و در اخت   شود ی رامِ تو م   شده یت ترب 
 . یاوری وجود ب در خودت به   ید را با   ییری تغ 

باشنده، به بدن و چهار بُعد ما ضرر    ینو ا   خورد ی درد نم به   ی ذهن من   یم درک کن   یقاً عم   ید ما با :  نکته 
  اهمیت ی و ب   یی گشا خود، فضا   ی با تمرکز رو   ین . بنابرا یم آن را رها کن   تر یع چه سر هر   ید ما با   زند؛ ی م 

  نهایت ی شدن به ب   یل تبد   بِ را با شوق فراوان و طل   یات اب   ین ا   ید با   دهد، ی دانستن هرچه که ذهن نشان م 
 . شود ی ما م   یل و تبد   ییر حالت تعهد، مداومت و تکرار باعث تغ   ین . در ا یم خداوند تکرار کن 
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 هر نااوستا   یشِ پ   ید نپا  او 
 به خانهٔ روستا   ی طاووس   همچو 
 ( 322  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

انسان   یی و خردِ مولانا   دانش  دارد،    کند، ی م   یزه دارد، مدام ست   ی ذهن که من   ی در  مقاومت و قضاوت 
  یی روستا   هٔ که در خان   ی . همچون طاووس کند ی نفوذ نم   کند، ی را حفظ م   یش ها و درد   کند ی نم   یی گشا فضا 
  ین باشد. بنابرا   شمهآب و چ   ی زار و فراوان بلکه خانهٔ طاووس کاخ شاهانه است که در آن سبزه   مانَد، ی نم 

 است.   ی زندگ   یشهٔ طاووسِ خرد و اند   یگاه گشا جا دلِ انسان فضا   هٔ تنها خان 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 
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